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DUZENLEME KURULU
ORGANIZING COMMITTEE

« Prof. Dr. Ali Bilgili-Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Ana Bilim Dalt

« Prof. Dr. Gigdem Coskun Hepcan- Ege Universitesi Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali

« Prof. Dr. Derman KUGUKALTAN-Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu

« Prof. Dr. Giilen Giillii- Hacettepe Universitesi Cevre Mithendisligi Boliimii, Cevre Bilimleri Anabilim Dali

« Prof. Dr. Serdal Ogiit- Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme Ve Diyetetik Boliimii Toplum Beslenmesi Anabilim Dalt
« Prof. Dr. Veysel Isik- Ankara Universitesi Jeoloji Miihendisligi Anabilim Dalt

« Dog. Dr. Asim Mustafa Ayten- Abdullah Giil Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik, Kent Ve Cevre Caligmalari

« Dog Dr. Asiye Ugras Dikmen- Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri

« Dog. Dr. Belgin Yildirim- Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Bsliimii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

« Dog. Dr. Cigdem Tugag- Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

« Dog. Dr. Hatice Oner- Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali
« Dog. Dr. Nazim Kagot- Akdeniz Karpaz Universitesi Cevre Egitimi, Genel Cevre ve Herpetoloji

« Dog. Dr. Tufan Nayir - Diinya Saglik Orgiitii, Halk Saglig1 Gorevlisi

« Yrd. Dog. Dr. Sahar Samavati- Endiistriyel Tasarim Miihendisligi - Kentsel Tasarim

o Uzm. Dr. Aylin Sénmez Giin - Igdir 1 Saglik Midiirliigii

« Dr. Adil Aliyev - Azerbaycan Tip Universitesi Enfeksiyon Hastaliklar1

« Dr. Burgin Ikiz Columbia Universitesi Nérolklim Galiyma Grubu Bagkani Sinir Bilimi

o Dr. Elif Duygu Cindik Noropsikiyatri Merkezi Bagkani, Riem Psikolojisi Halk Sagligt

o Ogr. Gérevlisi Feridun Ekmek¢i- ENVERGEVKO Dernek Bagkani / Ulusal EuroVelo Koordinatérliigii / Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

o Aysun Akgiin - Ecosys Cevre Ada Grup Yap: Taah. Miih. ve Miis. San. Tic. Ltd. $ti.

BiLIMSEL SEKRETERYA
SCIENTIFIC SECRETARIAT

Ulusal Sekreterya Koordinatérii Dr. Dilara $ahin - Aydin Adnan Menderes Universitesi Halk Sagligi Anabilimdali

Uluslararast Sekreterya Koordinatérii Uzm. Dr. Selen Giirsoy Turan- [zmir Il Saglik Miidiirliigii Halk Saghg Hizmetleri Baskanlig:

Uzm. Dr. Esra Celik - Kirklareli il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligt Uzmant

Dr. Burgin Ikiz - EcoNeuro Kurucusu ve Direktérii Columbia Universitesinin Noro Iklim Galigma Grubu Bagkani/Yuvam Diinya Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Sahar Samavati — Associated Researcher Of World Database Of Happiness

Dr. Tarik Ozdemir — Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sube Miidiirii

Ogr. Gor. Dr. Duygu Akbag Uysal — Izmir Kavram Meslek Yitksek Okulu

Shaukat Ali - Sickkids Hospital Toronto Canada
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o Prof. Dr. Ahmet Karatag- Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Fen

Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii
« Prof. Dr. Ali Bilgili-Ankara Universitesi Veteriner

« Prof. Dr. Aliye Mandiracioglu- Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri
Bolimit

« Prof. Dr. Gigdem Coskun Hepcan - Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
« Prof. Dr. Doganay Tolunay- Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi

« Prof. Dr. Eda Purutcuoglu- Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

« Prof. Dr. Giilen Giillii- Hacettepe Universitesi Cevre Mithendisligi
« Prof. Dr. Hakan CELEBI - Aksaray Universitesi Cevre Miihendisligi

« Prof. Dr. Hiir Hassoy - Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig:

Bolumit

« Prof Dr. Isil Ergin- Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri

Boliumii
« Prof. Dr. Kerim Cigek-Ege Universitesi Fen Fakiiltesi

« Prof.Dr. Mehmet Somuncu - Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Cografya Bolimii

« Prof. Dr. Merih Aydinalp Koksal ~-Hacettepe Universitesi Cevre
Miihendisligi Bolimii

« Prof. Dr. Neslihan Kuldzii - Atatiirk Universitesi Kariyer Planlama ve
Mezun Izleme Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii

« Prof. Dr. Serdal Ogiit — Aydin Adnan Menderes Universitesi Beslenme

ve Diyetetik Bolumu

« Prof. Dr. Yilmaz CAMLITEPE - Trakya Universitesi Fen Bilimleri
Fakiiltesi Biyoloji Bilimi

o Prof. Dr. Zeynep EREN - Atatiirk Universitesi Gevre Miihendisligi

Bolimi

« Dog. Dr. Hakan Tiiziin- Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi
Ana Bilim Dal

« Dog. Dr. Sevilay Dervisoglu- Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

o Dr. Ogr. Uyesi Ebru Kogak - Aksaray Universitesi Cevre Mithendisligi
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SCIENTIFIC COMMITTEE

Dr. Giilden Gék- Aksaray Universitesi Cevre Mithendisligi Boliimii

Dr. Dilara Sahin- Aydin Adnan Menderes Universitesi Halk Saghg1
Anabilimdali

Dog¢.Dr. Zahide KOSAN - Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghg: Boliimii

Dr. Ayse Gaglayan — Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig:
Mekansal Planlama Genel Miidiirliigii

Dr. H. Gisem AKYILDIZ -Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi

Dr. Mesut DEMIRCAN - Meteoroloji Genel Miidiirliigii 16. Bolge
Mudiri

Dr. Ogr. Uyesi Derya Cetintiirk- Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Nisa Bagara Baydilek- Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Sibel SEKER - Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi RUSTU TASTAN-Kocaeli Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler Ve Teknikler, Tibbi Laboratuar
Teknikleri Programi

Dr. Ogr. Uyesi Sule OLGUN - Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik

Dr. Ogr. Gér. Senay OZTURK - Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii

Ogr. Gor. Aysen Ozmen - [zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik

Ahmet Karatag
Dirlan Dyldaev

Dr. Ogr. Feyza Dereli-Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Hasan Basri OZCAN - T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel
Miidiirliigii Matematik Ogretmeni

Semih Esendemir- Eskisehir Emine Emir $ahbaz Bilim ve Sanat

Merkezi Fen Bilimleri Ogretmeni
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PROGRAM

Salon: iKLiM
ACILIS PROGRAMI

09:00 - 10:00
ACILIS KONUSMALARI

10:00-10:30
Ara-Grup Fotograf Cekimi

Salon: IKLIM VE SEHIR
KONFERANS-1

10:30-11:00
GUNDEM: iKLIM VE SAGLIK

Moderator: Prof. Dr. F. Nur Baran Aksakal

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz- Aydin Adnan Menderes

Universitesi
Salon: IKLIM VE SEHIR
iKiLi KONFERANS-1

11.00-12.00
iKLIM VE SAGLIK iLiSKiSINDE UYUMUN YERI

Moderator: Do¢.Dr. Cigdem Tugag

Prof. Dr.E. Didem Evci Kiraz - Aydin Adnan Menderes

Universitesi

Dog. Dr. Cigdem Tugag — Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

17 NISAN PERSEMBE 2025

12:00 -14:00
OGLE ARASI

Salon: iKLiM
PANEL -1

14:00-15:00
CLIMATE CHANGE, VULNERABLE PEOPLE AND PLACES
SESSION

Moderator: Dr Pedro Beltran-Alvarez

Dr Simon Dankyi: Kwame Nkrumah University of Science and
Technology, Kumasi, Ghana:‘Echoes from Ghana'’s Savannah:
Unpacking the Impact of Climate Change on Persons with

Disabilities’

Dr Saphia Fleury, Wilberforce Institute, University of Hull, UK:
‘Protection gaps for climate migrants’

Ms Giulia Repetti: Energy and Environment Institute,
University of Hull, UK:'Health At The Margins: Addressing
Vulnerabilities in the Climate-Migration-Human Trafficking

Nexus’

Dr Daniel Ogunniyi: Department of Law, University of Hull, UK:
‘Climate change and human trafficking: Finding solutions in

Human Rights Law’

Dr Pedro Beltran-Alvarez: Biomedical Institute for
Multimorbidity, Centre for Biomedicine, Hull York Medical
School, and Ms Eireann Neeson, School of Education,

University of Hull, UK:‘Climate and health education in

17-18-19 NiSAN 2025
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vulnerable places.
Salon: IKLiM VE SEHIR
KONFERANS-2

15:00-15:30
TOPLUMSAL DONUSUMDE NET SIFIRA GEGIS

Moderator: Dog. Dr. Asiye Ugras Dikmen

SAFAK OZSOY- KURUCU VE GENEL MUDUR-TULIP

SURDURULEBILIRLIK MERKEZi EGITIM VE DANISMANLIK LTD.

STi

15:30-15:45
Ara

Salon: iKLiM VE SEHIR
PANEL -2

15:45-17:30
Direnclilik Akademisi: iklim Degisikligi, Halk Saghgi ve

Cevresel Uyum
Moderator: Dr. Kivang Okalp
Konugsmacilar

Prof. Dr. Giilen Giillii : Cevre ve Altyapi — iklim Sinyalleri ve

Uyum

Konu: iklim Sinyalleri ve bunlarin Cevre-altyapi etkileri

17-18-19 APRIL 2025
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Asiri sicaklar, ani yadislar, riizgar degisimleri gibi iklim

sinyallerinin cevre-altyapi Uizerindeki etkileri.

Dog. Dr. Mustafa Kerem Kockar: Su Kaynaklari — Afet Riski ve

Yonetimi

Konu: Su Kaynaklari ve Asiri Hava Olaylari: Sel, Tagkin ve

Heyelan Riskleri
Doc. Dr. Onur Yeni: Tarim ve iklim Degisikligi
Konu: iklim Degisikligi ve Tarimda Uyum Stratejileri

Artan sicaklik, diizensiz yagis ve toprak verimliligindeki

degisimlerin tarimsal Uretim Gzerindeki etkileri.

Prof. Dr. Mine Durusu Tanridver: Halk Saghgi ve iklim Riskleri
Konu: iklim Degisikliginin Halk Saghgi Uzerindeki Etkileri ve

Koruyucu Onlemler

Hava kirliligi, sicak dalgalari ve su kaynakli hastaliklar ile

micadele yontemleri.
Toplum bazli saghk uyum politikalari.

Dr. Sinem Cetinkaya: CBS uygulamalari ve iklim Degisikliginin
Ekolojik etkileri

iklim verilerinin CBS ortaminda kullanimi
Doga tabanli yaklasimlar

iklim degisikligi ve ekoloji

THE 3rd INTERNATIONAL HEALTH AND CLIMATE CHANGE CONGRESS
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PROGRAM

Salon: iKLiM
PANEL- 3
09:00-09:35

iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Etkileri ve Aile
Hekimlerinin Rolii

Konusmacilar:

Doc. Dr. Ozden Gékdemir-izmir Ekonomi Universitesi Tip
Fakultesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Saliha Sahin— Marmara Universitesi Tip
Fakultesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

09:35-09:40
Ara

Salon: IKLIM
PANEL-4

09:40 - 10:15

iKLiM DEGISIKLIGIi iILE MUCADELEDE HEMSIRENIN ROLU

Moderator: Prof.Dr. Fisun SENUZUN AYKAR-Tinaztepe
Universitesi Hemsirelik BSlGmii

Konusmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Melek Benligiil-Tiirk Hemsireler
Dernegi(THD) izmir Sube Baskani

iklim Degisikligi ile Miicadelede Saglik Derneklerinin Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Duygu AKBAS UYSAL- izmir Kavram Meslek
Yiiksekokulu, Diyaliz Programi

Degisen iklim, Degisen Saghk: Hemsirelik Pratigi ve
Egitiminde Doniisiim Zorunlulugu

10:15-10:30
Ara

Salon: IKLIM
PANEL- 5
10:30-11:05

YASLI NUFUS VE iKLiM DEGISIKLIGi: PSIKOLOJIK VE
FiZIKSEL SAGLIK UZERINE ETKILERI

18 NISAN PERSEMBE 2025

Moderator: Prof.Dr.Yasemin YILDIRIM-Ege
Universitesi,Hemsirelik B&limii

Konusmacilar:
Psikolog Seda iDE SUNAY-idil Devlet Hastanesi
Yaslilarda iklim Degisikliginin Psikososyal Etkileri

Ogr.Gor.Elif UZUN-Fizyoterapist,izmir Kavram Meslek
Yuksekokulu,Fizyoterapi Bolumi

Yashlarda iklim Degisikliginin Etkileri ve Fizik Tedavi ile
iyilestirme Stratejileri

11:05-11:10

Ara

PANEL-6

11.10-11.45

iKLIM DEGISIKLIGi ve COCUK SAGLIGI

Moderator: S. Bahar Alban-Saglik ve iklim Degisikligi Dernegi
Konusmacilar:

Uzm.Psikolog imran Kezer -Saglik ve iklim Degisikligi Dernegi
Cocuklardaki Eko-Kayginin Ruh Sagliklarina Etkileri

Dr. ©gr Uyesi Emre Giingér- Eskisehir Osmangazi Universitesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Acil Bilim
Dali Ogretim Uyesi

iklim Degisikliginin Cocuk Saghgi Uzerine Etkileri
11:45-12:00

Ara

PANEL-7

12:00-12:35

iKLIM VE SAGLIK ARASTIRMALARI

Moderator: Prof. Dr. Mine Durusu Tanriver
Konusmacilar:

Aras. Gor. Dr. Feyza Akbay- Eskisehir Osmangazi Universitesi
Halk. Saghgi AD.

Toplum saghgi bakisi ile aragtirmalar

Prof. Dr. Pinar Yildiz- Eskisehir Osmangazi Universitesi Dahili

17-18-19 NiSAN 2025
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Tip Bilimleri, i¢ hastaliklari AD.

Kronik hastalik yiikii bakisi ile arastirmalar
PANEL-8

12.35-13.10

iKLIM DEGISIKLIGi, BESLENME ve SAGLIK iLiSKiSi
Moderatar: Dr. Ogr. Uyesi Sule KAYA UNAL
Konusmacilar:

Ogr. Gér. Elif Dila IMANCER -izmir Kavram MYO Cevre Saghg
Programi

iklim Degisikligi Beslenme ve Saghk iliskisi

Ogr. Gér. Hatice DAL -izmir Kavram MYO Cevre Saglig
Programi

iklim Degisikligi ve Nedenleri

13:10-14:00

OGLE ARASI

Salon: IKLIM

Panel-9

14:00 -15:15

DEGISEN EKOSISTEM VE DAYANIKLILIGI ARTIRMA
Moderatér: Doc. Dr. Hatice Oner

Konusmacilar:

Prof. Dr. Yelda OZSUNAR- ADU Tip Fakiiltesi Radyoloji ABD
Cevre Dostu Saglik ve Goriintiileme

Prof. Dr. Levent SEVINGOK-ADU Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklart ABD

iklim Degisikligi ve Yetiskin Ruh Saghig

Dr. Ogr. Uyesi Doga SEVINCOK- istinye Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

iklim Degisikligi ve Cocuk Ergen Ruh Saghg:

Doc. Dr. Ahmet Erkan METIN- Usak Universitesi Ormancilik
Bolimi

Biyoklimatik Konfor Baglaminda iklime Direncli Kentler ve
Ekolojik Biling iliskisi

17-18-19 APRIL 2025
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Dog. Dr. Hatice Oner- ADU Hemsirelik Fakdiltesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklar Hemsireligi ABD

Doganin lyilestirici Giicii ve Ekoterapiler
15:15-15:30

Ara

Salon: iKLIM

Panel-10

15:30-16:05

TUTUN DUMANI VE TUTUN KONTROL POLITIKALARI
Moderator: Prof. Dr. Belgin Yildirm
Konusmacilar:

Dog.Dr.Seyfi Durmaz

Tuttin Kontrol Politikalarinda Gilincel durum
Prof. Dr. isabel Raika DURUSOY ONMUS

Tiitiin Dumaninin Onlenmesi

16:05-16:15

Ara

Salon: IKLIM

Panel- 11

16.15-16.50

iKLiIM DEGISIKLIGININ COK YONLU ETKILERI

Moderator: Dr. Ogretim Uyesi Cagla ERCANLI-izmir Kavram
MYO

Konusmacilar:

Ogr. Gor. Aysen OZMEN -izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekrekterligi Programi Ogretim
Gorevlisi

iklim Direncli Saglk Sistemleri insa Etmek

Dr. Sule OLGUN- izmir Kavram MYO Ameliyathane Hizmetleri
Programi Doktora Ogretim Uyesi

Cevre Dostu Yesil Ameliyathaneler

THE 3rd INTERNATIONAL HEALTH AND CLIMATE CHANGE CONGRESS
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SALON iKLiM

Panel-12

09.00-09.50

iKLIM DEGISIKLIiGi ve TEK SAGLIK YAKLASIMI
Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Riistii TASTAN
Konusmacilar:

Doc. Dr. Simge CANKAYA- Kocaeli Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Cevre Miihendisligi Bélimi, KOCAELI

Cevresel Etki Degerlendirilmesi ve ‘iklimsel Afetler’ Yoniinden
Tek Saghgin Onemi

Dr. Ogr. Uyesi Burcu KUCUK BICER-Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Tip Egitimi Anabilim Dali, ANKARA

Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri-13 Kapsaminda Ekolojik
Bozulmalara ve iklimsel Tehditlere Tek Saglk Yaklagimi

Dr. Ogr. Uyesi Riistii TASTAN -Kocaeli Universitesi, Kocaeli
Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, KOCAELI

iklim Degisikligi, Biyocesitlilik Kaybi, Yenicikan Zoonozlar
ve Tek Saghk Yaklagimi

SALON iKLIiM

Panel-13

09.55-10.30

KADIN CIiFTCILER VE iKLiM DEGISIKLIGi
Moderatér: Ogr.Gor.Dr Seyda Karabérk
Konusmacilar:

Doc. Dr. Gamze Dogdu Yiicetiirk — Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Cevre Miihendisligi

10

19 NiSAN PERSEMBE 2025

10:30-10:40
Ara

Salon: IKLIM
Panel-14
10.40-11.15

KONU BASLIGI:iKLIM DEGISIKLiGi, SAGLIK VE INFODEMi:
DOGRU BILGIYE ERiSiM VE EGITiM YAKLASIMLARI

Moderatér: Uzm. Dr. Esra GELIK
Konusmaci:

Dr. Ogr. Uyesi Ayse TAS- Adiyaman Universitesi Halk Saghg
Anabilim Dali Ogretim Uyesi- Turkiye'de iklim Degisikligi ve
Saglik Alaninda infodemi ile Miicadele: Halk Sagligina Yonelik
Egitim ve Bilgilendirme Stratejileri

Uzm. Dr. Cisem AKYILDIZ- Halk Sagli§i Uzmani, Aydin
Germencik ilce Saghk Madurligii-

iklim Degisikligi ve Saghkta infodemi ile Uluslararasi
Miicadele: iyi Uygulama Ornekleri ve is Birligi Modelleri

11.15-11.30
Ara

Salon: iKLIM

Panel-15

11.30-12:15

iKLiM DEGISIKLIGI, BILINCLENME VE PROJE GCALISMALARI

Moderator: ilker Bayrak- Sisli ilce Milli Egitim Madurliga
Proje Koordinatori

Konusmaci:

17-18-19 NiSAN 2025
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Prof. Dr. Hiilya Caliskan-istanbul Universitesi Cerrahpasa
Ogretim Uyesi
iklim Degisikligi ile Miicadelede Dijital Haklarin Rolii:

Sorumlu Titketim ve Uretim

Giilden Bayrak- Sisli ilce Milli Egitim Mudirltgi Proje
Koordinatori

iklim Bilincinin Egitime Entegrasyonu: Avrupa’daki
Okullarda iyi Uygulama Ornekleri

Prof. Dr. Damla Arisan— Gebze Teknik Universitesi Rektdr
Yardimcisi

Egitim Yoluyla iklim Esitsizligini Azaltmak: Dezavantajh
Toplumlarin Gii¢lendirilmesi

Prof. Dr. Didem Bas- Trakya Universitesi Ogretim Uyesi

iklim Degisikligi ve Mimarlik: Siirdiiriilebilir Tasarim ve
Sehircilik Yaklagimlari

12:15-12:20

Ara

Salon: iKLIM

Panel-16

12:20-13:15

CEVRE EGITiMi EKSENINDE iKLiM DEGISIKLIiGi

Moderator: Dog. Dr. Nazim Kasot

17-18-19 APRIL 2025
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Konusmaci:
Uz. Pembe Aytag- KKTC Milli Egitim Bakanlid

Erken Cocukluk Doneminde Cevre Egitimi:iklim
Duyarhligina Sahip Egitim Ortamlar Yaratmak

Yonca Karaca- KKTC Milli Egitim Bakanligi

Erken Cocukluk Doneminde Cevre Egitimi: Kuramdan
Uygulamaya Gegis

Dr. Cagri Pekoz-KKTC Milli Egitim Bakanligi

Erken Cocukluk Déneminde Cevre Egitimi: Ornek Uygulamalar
ve lyi Ornekler

Doc¢. Dr. Nazim Kasot- KKTC Milli Egitim Bakanlig
iklim Degisikligini Nasil Ogretelim? Nasil Ogretmeliyim?
13:15-13:30

Kongre Kapanis

11
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Derin Ogrenme ile Atik Su Kanal
Goruntluilemede Arizalarin Tespit
Edilmesi

Deep Learning Based Sewage Pipe Line Failures Detection
From Images

Mustafa Ogurlu’ Prof. Dr. Biilent Bayram? Dog. Dr. Tolga Bakirma?

Oz

Diinyadaki sayili su ve atik su idarelerinden biri olan istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi (iSKi) 16 milyon istanbullunun su ve atik
su ydnetiminden sorumludur. ISKi 90 adet atik su aritma tesisi ve 18.000 km atik su hattiyla arittigi atik suyu cevreye ve insan saghgina
zarar vermeden ortamdan uzaklastirmaktadir. Atik su hatlarinda meydana gelebilecek arizalarin tespit edilerek 6niine gecilmesi amaciyla,
periyodik olarak atik su hatlari 6zel ekipmanli araglar ile temizlenmektedir. Temizlik isleminden sonra atik su kanalinin CCTV kapal devre
kamera ile goriintlisu alinmakta ve genel durumu hakkinda bilgi edinilmektedir. Atik su hatlarindaki durum ve kusurlarin TS EN 13508-
2 (Ana tahliye ve kanalizasyon sistemlerinin durumu - Gézle muayene kodlama sistemi) standardinda belirlenen ariza kodlarina gére
kanalin risk raporlari olusturulmaktadir. Atik su hatlarinin, bu standartta belirlenen kodlar kullanilarak 1'den 5'e kadar derecelendirmesi
yapilmaktadir. Bu derecelendirme sayesinde; atik su hatlari harita {izerinde ariza olmayandan acil miidahale edilmesi gereken hatlara kadar
tematik renklendirilmektedir. istanbul gibi bir sehre hizmet vermenin geregi olarak ariza meydana

geldikten sonra degil, ariza meydana gelmeden 6nce yapilacak miidahalelerle daha yasanabilir ve strdirilebilir sehirler olusturmamiz
gerekmektedir. BUtlin arizalarin hizli, dogru ve eksiksiz olarak tespit edilmesi gerekmektedir. Strekli personel degisimleri, kontrol
muihendislerinin ve operatorlerin egitim yetersizlikleri bircok hataya veya es gecilen kusurlara neden olmaktadir. Personelden kaynakl
hatali degerlendirmenin 6niine gecebilmekicin, yapay zeka teknolojileri kullanilarak ariza kestirimlerinin yapilmasi, gtinlimiizde basvurulan
etkili bir yontemdir. Boylece arizalar otomatik olarak tespit edilerek operatdr ve kontrol miihendisi tizerindeki is yuki azaltiimakta ve olasi
hatalarin 6niline gecilebilmektedir. Calismamizda derin 6grenme ile atik su hatlarindaki goriintiilerden alinan, ariza bulunan goriintiler
otomatik olarak siniflandiriimistir. Bu amagla 57.216 adet goriintiiden olusan Danimarka agik veri seti kullaniimistir. Balanslh veri seti elde
etmek amaciyla her sinif icin gorlnti adetleri esitlenmistir. 8 adet ariza sinif (Agag Kok, Catlak, Kirik, Conta, Eksenel Kayma, Sertlesmis
Tortulasma, Su Sizmasi, Yaglanma) egitim yapilarak skorlar elde edilmistir. YOLO v8 ve v11 ile modeller Uretilerek testler yapiimistir ve
karsilastiriimistir. Operatorlerin dogruluk orani ortalama ytizde 50 ile 60 civarindadir. Danimarka veri setine gore derin 6grenmeyle
yaptigimiz calismada ortalama 0.44 normalize edilmis dogruluk elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore bazi siniflar ortalama bir
performans vermistir; bazi siniflarda ise verisetinin uzmanlar tarafindan gézden gecirilmesi ve gelistirilmesi ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahrar kelimeler: Atik su Hatlari, Kanal Gériintiileme, Kodlama, TS EN 13508-2, Derin Ogrenme, Mekansal Bilgi, Mekansal Analitik.

1 Istanbul Water and Sewerage Administration, Department of Information Technology, Geographic Information Systems Branch Directorate, 34060, Istanbul,
Turkey, mogurlu@gmail.com

2 Yildiz Technical University, Civil Engineering Faculty, Map Engineering, Istanbul, Turkey, bayram@yildiz.edu.tr
3 Yildiz Technical University, Civil Engineering Faculty, Map Engineering, Istanbul, Turkey, bakirman@yildiz.edu.tr
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Abstract

One of the world’s leading water and wastewater administrations, Istanbul Water and Sewerage Administration (iSKi) is responsible for
the water and wastewater management of 16 million Istanbul residents. ISKi purifies the treated wastewater from the environment with 90
wastewater treatment plants and 18,000 km of wastewater lines without harming the environment and human health. In order to detect
and prevent possible malfunctions, wastewater pipes are cleaned with specially equipped vehicles. After the cleaning process, pipes are
monitored by CCTV cameras, images are taken and information about its general condition is obtained. Risk reports are created using a
series of codes determined according to the TS EN 13508-2 (Condition of main drain and sewer systems - Visual inspection coding system)
standard for the condition and defects in wastewater pipes. Wastewater pipes are scored from 1 to 5 according to the codes specified in
this standard. Thanks to this scoring, wastewater pipes are colored thematically on the map, from those without faults to those requiring
urgent

intervention. As a requirement of providing service to a city like Istanbul, we need to create more livable and sustainable cities with
interventions before a failure occurs, not after it occurs. All defects must be detected quickly, accurately and completely. Personnel
changes and inadequate training of control engineers and operators cause many errors or overlooked defects. Fault predictions can be
made using artificial intelligence technologies. Faults can be automatically detected, reducing the workload on the operators and control
engineers and possible errors can be prevented. In our study, images with the defects in wastewater pipes were automatically classified
with deep learning. For this purpose, Denmark open dataset consisting of 57,216 images was used. In order to obtain a balanced dataset,
the number of images for each class is equalized. 8 fault classes (Tree Root, Crack, Fracture, Seal, Axial Shift, Hardened Sedimentation, Water
Leakage, Oil) were trained and scores were obtained. Models that were produced with YOLO v8 and v11 are then tested and compared. The
accuracy rate of the operators is around 50 to 60 percent on average. In our study using deep learning on the Denmark dataset, an average
normalized accuracy of 0.44 was obtained. According to the results obtained, some classes performed well, while it was revealed that some
classes needed development with dataset increase and review of the dataset by experts.

Keywords: Wastewater Pipes, Channel Imaging, Coding, TS EN 13508-2, Deep Learning, Spatial Information, Spatial Analytics.

GiRiS
istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi (iSKi), istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagl bagimsiz biitceli bir kurulustur
ve yaklasik 7 milyon aboneye sahiptir. istanbul'da 18.000 km kanal sebeke uzunlugu, 1.220 km kolektér uzunlugu, 201

km tiinel uzunlugu ve 90 adet atik su aritma tesisi bulunmaktadir. Atik su yonetimi, yaklasik 1.213.500 adet atik su
borusu ile saglanmaktadir.

Atik su hatlarinin bakimi, onarimi ve diizenli takibi, halk saglidi agisindan biyik bir 5neme sahiptir. Atik su aritma
tesislerinin mikrobiyolojik riskler, ilag kalintilari, virisler ve antibiyotik direncli bakteriler agisindan degerlendirilmelidir
(DWA, 2024). Toplum saghgi acisindan, kanalizasyon kaynakli koku ve hastalik riskleri ortadan kaldirmalidir. Yeralti
sularinin kimyasal veya biyolojik kirlenmesi dnlenmelidir.

Kuresel Isinma sonucu, felaket niteligindeki ani ve yogun yagislar, kisa siire icinde bliylik miktarda su birikimine ve
ani sel, tagkin olaylarina sebep olmaktadir. iklim degisikligi, yagmur olaylarinin sikligini ve siddetini artirmakta, bu da
altyapi sistemlerine ek ylik olusturmaktadir. Suyla birlikte kanalda biriken tortular, akisi yavaslatarak cesitli sorunlara
neden olabilir (iSKi, 2024). Yerlesim, ticaret, sanayi ve tarim faaliyetlerinin oldugu her alanda ortaya ¢ikan atiklarin,
bu devasa altyapi hatlari sayesinde toplanmasi ve uygun yontemlerle aritma tesislerine ulastirilmasi, insan ve cevre
saghgi acisindan 6nemlidir (Huang, 2020).

Atiksusebeke hatlarinintemizlenmesi, acilmasi, akisiengelleyen unsurlarin bertaraf, tamirve bakimiperiyodik olarak
yapilmaktadir. Ozel donanimli araclarla kanallarin temizlenmesi ve gériintiilerinin robotlarla alinmasi saglanmaktadir.
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Tespit edilen kusurlar TS EN 13508- 2:2003+A1:2011 standardina uygun olarak raporlanmaktadir (TSE, 2011). Atik su
hatlarinda mevcut durum ve kusurlarin puanlanarak derecelendirilmesi (1'den 5%e kadar) saglanmaktadir. Kusurlarin
hizli, dogru ve eksiksiz olarak tespit edilmesi gerekmektedir. Ariza derecesi 5 ¢ikarsa acil miidahale edilmelidir. 1 ¢ikarsa
da problem yok demektir.

Bu calismada, derin 6grenme kullanarak 8 adet ariza sinifinin tespit edilmesi test edilecektir. Amag, Danimarka veri
seti kullanilarak test edilecektir. Bir arastirma makalesine gore bu konuda bir¢cok sorunlar mevcuttur (Jiao et al., 2022).
Gercek zamanli videolar Gizerinden obje tespiti yapan algoritmalardan You Only Look Once (YOLO) v8 ve v11 modelleri
kanal goruntdleri Gzerinde test edilmistir. YOLO ile Faster R-CNN arasinda hiz farki belirgin olmazken, tespit edilen
ariza turleri algoritmalara gore farklilik gosterebilir (Qiangian Zhou, 2022). YOLO haricinde gtlincel olarak, DEtection
TRansformer (DETR) (Carion, 2020) ve RT- DETR, RF-DETR vb. yontemler mevcuttur.

YONTEMVE BULGULAR

Acik veri seti olarak Danimarka veri seti kullaniimistir (Haurum and Moeslund, 2021). Bu veri setinde 1,3 milyon
adet gorintd, 3 farkli firma tarafindan 9 yilda toplanmistir. Veri setinde kullanilan goriintiler 720*576, 480%576, ve
352*288 piksel ¢oziinurliklerdedir. Gorlintller video'lardan alinmis goriintl kareleridir. Derin 6grenme ile bu veri
setinin ne kadar basar elde edecegi konusu arastiriimistir. Tablo 1'de Danimarka veri setindeki 8 sinifa ait gorunti
sayilan gosterilmektedir (RB: Kirik - Catlak, IS: Conta, RO: Agac¢ Kokdi, FS: Eksenel Kayma, OB: Boru Yiizey Hasari, IN: Su
Sizmasi BE: Yaglanma, AF: Sertlesmis tortulasma). Sekil 1'de bu veri setinden egitilen siniflara ait 6rnek gortntiler yer
almaktadir.

Sekil 1. Danimarka Veri Setinden Egitilen Siniflara Ait Ornek Goriintiiler
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Mevcut veri seti goriinti sayisi agisindan degerlendirildiginde, siniflar arasi bir denge s6z konusu degildir. Ancak, bu
calisma kapsaminda dengeli bir veri seti yapma hem de gériintiilerin sayisinin azaltilarak islem stresinin disurilmesi
hedeflenmistir. En az verinin oldugu Conta sinifindaki veri sayisi esas alinmistir. Diger siniflardaki goriinti adetleri buna
gore indirgenmistir. Diger siniflardan rastgele secim yapilarak egitime katilacak goriintiler belirlenmistir. Gorlinti
sayilarn 8 adet sinifta toplam 57216 adet goriinti egitime katilmistir. Danimarka veri setindeki bu 8 adet sinif arizalarin
yaklasik %90'in1 olusturmaktadir. Bu kapsamda olusturulan veri serinde, her sinif icin toplam egitim, validasyon ve test
olmak lzere 7152 adet gorlintii vardir. Danimarka veri setindeki 8 sinifa ait goriintl sayilari Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Danimarka Veri Setindeki 8 Sinifa Ait Goriintii Sayilari

Danimarka
Veriseti

AF NoDefect

Egitim 45821 | 6271 22637 | 283983 | 184379 | 23782 | 66499 | 74856 552820
Validasyon 5538 881 | 2917 | 36218 | 23624 | 2812| 7929| 9059| 68861
Test 5501 924 | 2684 | 35781 23264 | 3235| 8720| 9182 69221
Toplam 56860 | 8076 | 28238 | 355982 | 231267 | 29829 | 83148 | 93097 | 690902

Bu calisma, Python programlama dili kullanilarak gelistirilmis bir uygulama ile veri setlerine dayali olarak verilerin
otomatik hazirlanmasini amacglamaktadir. Gorseller, egitim ve validasyon siireclerine uygun sekilde 6n isleme tabi
tutulmus ve egitim islemi gerceklestirilmistir. YOLO’nun her iki versiyonu (v8 ve v11) kullanilarak egitim yapilmis
ve her iki modelin ciktilari degerlendirilmistir. Ayrica, elde edilen modellerin dogruluk metrikleri hesaplanmis ve
sonuglar analiz edilmistir. YOLO'nun evrimsel gelisimi, nesne tespitindeki dogruluk ve hiz acisindan 6nemli bir ilerleme
kaydetmistir (Redmon et al., 2016; Bochkovskiy et al., 2020).

YOLO algoritmasinin temel bilesenlerinden biri, Convolutional Neural Network (CNN) yapisidir. CNN, goriintiilerdeki
ozellikleri cikarmak icin konvoliisyonel katmanlar kullanir. Bu katmanlar, goriintillerdeki kenar, kdse ve doku gibi
disik seviyeli 6zellikleri 6grenir ve bu bilgileri daha yiksek seviyeli 6zelliklerin tanimlanmasinda kullanir (LeCun et
al., 1998). Ayrica, CNN’ler, buyik veri setleri ve gli¢li hesaplama kaynaklari ile derin 6grenme modellerinin basarisini
blyuk olctude artirmistir (Krizhevsky et al., 2012). YOLO, nesne tespitini tek bir ag gecisi ile gerceklestiren bir yapidir,
bu da segmentasyon ve siniflandirma islemlerini birlestirerek tespit hizini artinr (Redmon et al., 2016). YOLO'nun
bu yapisi, gercek zamanl nesne tespiti uygulamalari i¢in son derece uygundur ve 6zellikle endistriyel otomasyon,
otonom araclar ve guivenlik alanlarinda genis bir uygulama alanina sahiptir (Redmon ve Farhadi, 2018; Lin et al., 2017).

Tum islemleri9 islemci, 32 GB RAM ve Nvidia 8GB Ram’li 3070Ti GPU 15.88 TFLOPS grafik kartina sahip bir notebook
ile yapilmistir. Egitim stiresi modelin tipine gore 1 ile 6 saat arasinda stirm{stdir. 25 epok ve 16 batch sayisi ile modeller
Uretilmistir.

BULGULAR

Bu calismamizda, acik kaynak kodlu Danimarka veri seti egitime hazirlanarak, YOLO derin 6grenme teknigi ile 6zel
veri seti egitimi yapilarak, performans metrikleri ve dogruluk analizleri yapilmistir. YOLO v8 ve v11'in her bes farkli
versiyonu icin sonuglar degerlendirilmistir. Kanal goriintilemeye 6zel derin 6grenme veri modelleri olusturulmustur.

Yaptigimiz calismada 18-20 epogun yeterli oldugu tespit edilmistir ve ortalama 0.44 normalize edilmis dogruluk
elde edilmistir. Sekil 2'de YOLO v11x matrisinde goriilecegi Uizere, en kigulik normalize dogruluk 0.21 ile eksenel
kaymada, en biyik normalize dogruluk 0.68 ile agag koku sinifinda elde edilmistir. Elde edilen sonuclara gore baz
siniflarda veri setinin uzmanlar tarafindan gézden gecirilmesi ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmistir.

17-18-19 APRIL 2025 17

THE 3rd INTERNATIONAL HEALTH AND CLIMATE CHANGE CONGRESS




18

P4\

Q 3. ULUSLARARASI SAGLIK VE iKLIM DEGISIKLIGi KONGRESI
AN

istanbul ilinde yapilan kanal gériintiileme islerinde operatérlerin ortalama yiizde 50-60 oraninda dogru tespitte
bulundugu tespit edilmistir. Bir yapay zeka modelinden insandan daha iyi performans vermesi bekleniyor ise veri seti
en dogru sekilde olusturulmalidir. Tablo 2'de YOLO egitim sonuglar gosterilmektedir. Modelin parametrelerine goére
ve boyutuna gore egitimin siiresi ve dogrulugu da degismektedir.

Predicted
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Sekil 2. YOLO v11x Karnisikhk Matrisi
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AgacKokuD

Sekil 3. Egitim Sonucu Goriintiilerin Etiketlenmesi

Egitim stireci 25 epok boyunca gergeklestirilmistir. Egitim, en kiiclik model icin yaklasik yarim saat, en biiyliik model
icin ise 8.5 saat sirmustur. Her bir model i¢in egitim kaybi (modelin egitim slrecinde karsilastigi hata miktari), Top-1
dogruluk metrikleri (modelin dogru siniflandirdigi en yiiksek tahminin orani), Top-5 dogruluk metrikleri (modelin
dogru siniflandirdidi 5 en iyi tahminden en az birinin dogru olma orani), dogrulama kaybi (modelin dogrulama veri
setindeki hata miktar) ve 6grenme oranlari (pg0, pg1, pg2; sirasiyla birinci, ikinci ve liclincli parametre gruplarina ait
o6grenme oranlari) Tablo 2'de sunulmustur.

Sekil 3'te sunulan 6rneklerden de acikca gorilecedi tizere, bazi gorintiler dogru bir sekilde siniflandirilabilmisken,
bazi siniflarda hata tespit edilmistir (6rnegin, sertlesmis tortulasma gibi). Ayrica, bazi géruntiler birden fazla kusur
icerdiginden, en baskin kusur sinifi atanmistir. Bu sonug, biiylik 6lclide egitim verilerinin kalitesine bagh olarak ortaya
citkmistir.
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Model ve
Parametreler

Epok Zaman

Tablo 2. YOLO v8 ve v11 Egitim Sonuclar

Egitim
Kaybi

Dogruluk
metrikleri
top1

Dogruluk
metrikleri
top5

Dogrula
ma kaybi

Ogrenme
orani

pgo

Ogrenme
orani

pg1

Ogrenm
e orani
pg2

yolov8n_16b_2 25 | 5365.29 | 1.45421 0.43062 0.9065 1.62832 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
5e

yolov8s_16b_2 25 | 5495,50 | 1.20836 0.43544 0.9099 1.65776 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
5e

yolov8m_16b_ 25 1769.31 | 1.47683 0.42253 0.89841 1.63547 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
25e_240

yolov8m_16b_ 50 |[9902.96 | 1.29506 0.42934 0.90338 1.64734 | 0.000298 | 0.000298 | 0.000298
50e_no

yolov8I_16b_2 25 [23330.8 | 0.9554 0.43743 0.91302 1.7543 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
5e

yolov8x_12b_2 25 | 37569 0.99867 0.43984 0.91033 1.72695 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
5e

yolov11n_16b_ 25 | 51825 141814 0.44339 0.91302 1.56845 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
25e

yolov11s_16b_ 25 | 6822.58 | 1.32609 0.44835 0.91884 1.56819 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
25e

yolov11m_24b 25 13826.3 | 1.20655 0.4563 091615 1.58217 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
_25e

yolov11l_16b_ 25 18895.1 | 1.2143 0.45006 0.92026 1.56996 | 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
25e

yolov11x_12b_ 25 |30750.1 | 1.22553 0.44835 0.92211 1.5747 0.000496 | 0.000496 | 0.000496
25e
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SONUC

Surekli personel degisimleri ve kontrol mihendisleri ile operatorlerin bilgi eksiklikleri, mevcut sistemlerin
etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, kontrol ekibini ve saha operatorlerini destekleyecek yeni
sistemlerin gelistirilmesi gereklidir. Ancak, bu sistemlerin basarisi icin veri setinin ve modelin daha da iyilestirilmesi
dnem arz etmektedir. Ayrica, istanbul’a 6zgii bir veri setinin olusturulmasi, bu tiir uygulamalarin yerel sartlara daha
uygun hale getirilmesi acisindan kritik bir Sneme sahiptir.

Danimarka veri seti ile gerceklestirilen calisma, istanbul’a 6zgii bir veri setinin hazirlanmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Ayrica, catlaklar gibi 6zel kusurlarin tespitine yonelik farkli yontemlerle (6rnegin, kiimeleme, tensorler
vb.) yapilan ¢alismalar da arastinlabilir. Atik su hatlarinda karsilasilan kusurlarin tespit edilmesinin yani sira, bu
yontemlerin diger alanlardaki kullanim olanaklari da incelenebilir. Derin 6grenme tabanl tespit calismalari, idare
personelinin ve saha operatorlerinin is siireclerini kolaylastirarak, hata oranlarini en aza indirmeye yénelik nemli
bir katki saglayacaktir. Elde edilen modelleri kullanan yerli bir uygulamanin gelistirilmesi, gelecekteki calismalar icin
ongorilen bir hedeftir. Ayrica, ilerleyen arastirmalarda her kusur sinifi icin en uygun modelin belirlenmesi saglanabilir
ve siniflandirma yani sira, dogrudan tespit islemleri icin de ek ¢calismalar yapilabilir.
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Elektronik Atiklar Ve Cevre Saghg:

Electronic Waste and Environmental Health

Rabia Aygiir' © Enis Taha Ozkan2""

0z

Elektronik atiklar (e-atik), yeniden kullaniimadan atilan elektrikli ve elektronik ekipmanlarin pargalari olarak tanimlanmaktadir ve
kiresel 6lcekte en hizl artis gosteren atik tiirlerinden biri haline gelmistir. 2022 yilinda yaklasik 62 milyon ton e-atik Gretilmis, ancak yalnizca
%22'si resmi olarak geri donusturilebilmistir. E-atiklar; kursun, civa, kadmiyum gibi agir metaller ile kalici organik kirleticiler icermekte
olup, uygun sekilde bertaraf edilmediklerinde toprak, hava ve suya karisarak cevre kirliligine yol agmaktadir. Ozellikle acik alanda yakma
gibi kontrolstiz geri dontsiim uygulamalari, toksik maddelerin tarim arazilerine ve besin zincirine tasinmasina neden olmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bildirildigi tizere, bu toksik maddelere maruz kalmak gelisimsel ve nérolojik bozukluklar, diisiik dogum
agirhgi, solunum fonksiyonlarinda bozulma ve bazi kronik hastalik risklerinde artis gibi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Ozellikle
gelismekte olan tlkelerde ¢ocuklar, hamile kadinlar ve geri dontisim iscileri gibi savunmasiz gruplar yiksek risk altindadir. Bu derleme,
e-atiklarin cevresel etkileri hakkinda gtincel bilgiler saglamayi ve elektronik atiklarin saglik etkilerini halk sagligi perspektifinden ortaya
koyarak farkindaligi arttirmayi amacglamaktadir.

Anahrar kelimeler: Elektronik atik, Cevre sagligi, Halk saghgu.

Abstract

Electronic waste (e-waste) is defined as discarded electrical and electronic equipment and their components that are no longer
intended for reuse. It has become one of the fastest-growing types of waste worldwide. In 2022, approximately 62 million tons of e-waste
were generated globally, yet only 22% of this amount was officially recycled. E-waste contains hazardous substances such as lead, mercury,
and cadmium, as well as persistent organic pollutants. If not properly managed, these toxic elements can contaminate soil, air, and water,
leading to significant environmental pollution. In particular, uncontrolled recycling practices such as open burning can result in the
accumulation of these substances in agricultural land and their entry into the food chain. According to the World Health Organization
(WHO), exposure to such toxic substances may cause developmental and neurological disorders, low birth weight, impaired respiratory
function, and an increased risk of certain chronic diseases. Vulnerable groups—especially children, pregnant women, and recycling
workers in developing countries—are at greater risk. This review aims to provide up-to-date information on the environmental impacts of
e-waste and to raise awareness of its health effects from a public health perspective.

Keywords: Electronic waste, Environmental health, Public Health.

1 Gazi Unv Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye, rabiaaygur07@hotmail.com

2 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye, enistahaozkan@gazi.edu.tr

22 17-18-19 NiSAN 2025

3. ULUSLARARASI SAGLIKVE iKLiM DEGiSIKLiGi KONGRESI



https://orcid.org/0009-0008-9348-9488
https://orcid.org/0000-0001-6248-4061

I\
THE 3rd INTERNATIONAL HEALTH AND CLIMATE CHANGE CONGRESS %
AN\

GiRisS

Elektronik atiklar (e-atiklar); yeniden kullaniimaksizin atilan tim elektrik ve elektronik ekipmanlarin parcalari
olarak tanimlanir. Cep telefonlari, bilgisayarlar, televizyonlar, beyaz esyalar (buzdolabi, camasir makinesi vb.), kiictik
ev aletleri, aydinlatma ekipmanlari, medikal cihazlar, endustriyel elektronik ekipmanlar gibi tim elektronik Griinleri
kapsayan bu atiklar kiresel 6lcekte en hizli blytyen atik akimlarindan biri haline gelmistir (WHO, 2024). E-atiklar, hem
tehlikeli maddeler (6r. kursun, civa, kadmiyum, bromlu alev geciktiriciler) hem de degerli metaller (6r. altin, giimds,
bakir) icerir. Uygun sekilde yonetilmediklerinde cevre ve saglk icin risk olustururken, geri donustirilduklerinde ise
ekonomik degere sahiptirler (Liu ve ark, 2023). Pek cok Ulkede elektronik atiklarin uygun bicimde bertarafi ve geri
donusiimi saglanamamaktadir. Nitekim 2022 yilinda diinya genelinde yaklasik 62 milyon ton e-atik Gretilmis, ancak
bunun yalnizca %22'si resmi olarak geri donusturilebilmistir (WHO, 2024). E-atiklarin icerdikleri agir metaller ve kalici
organik kirleticilerin toprak, su ve hava yoluyla kirlilige neden olmakta cevre saghgi ve insan saghgi tizerinde ciddi
tehditler olusturmaktadir. Ozellikle cocuklar, hamile kadinlar ve ilkel yéntemlerle geri déniisim yapilan alanlarda
calisan isciler, bu atiklarin zararh etkilerine karsi en hassas gruplar arasinda yer almaktadir (Alabi ve ark, 2021).

Tuketim egilimleri dogrultusunda, 6niimiizdeki on yil icerisinde e-atik hacminde ciddi bir artisin gerceklesecegi
dolayisiyla halk sagligi agisindan da daha fazla tehdit olusturacagi tahmin edilmektedir. E-atiklarin cevre ve insan saghgi
Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaligin artirilmasi icin bu konuda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
derleme, e-atiklarin cevresel etkileri hakkinda glincel bilgiler saglamayi ve elektronik atiklarin saghk etkilerini halk
saghgi perspektifinden ortaya koyarak farkindahgi arttirmayi amaglamaktadir.

YONTEM: Bu derlemede sistematik olmayan bir literatiir taramasi yapilmis, ulusal ve uluslararasi diizeyde
yayimlanmis makaleler, elektronik atiklara iliskin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP) tarafindan yayinlanan raporlar gézden gecirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

E-atiklar bilesimlerindeki kursun (Pb), civa (Hg), arsenik (As), kadmiyum (Cd) gibi agir metaller ve kalici organik
kirleticiler nedeniyle toprak, hava ve su yoluyla cevre kirliligine neden olurlar. Ozellikle kayit disi geri déniistim
uygulamalarinda kablolarin acgikta yakilmasi sonucu dioksinler ve furanlar gibi kanserojen kimyasallar olusur. Bu
kirleticiler havayi kirleterek cevreye yayilir ve uzak mesafelere tasinabilir (Liu ve ark, 2024). E- atiklar uygun olmayan
yontemlerle bertaraf edildiklerinde icerdikleri toksik maddeler maruziyet bolgesindeki tarim arazilerinde birikir, yer
alti sularina karisir ve besin zinciri yoluyla canl organizmalarda birikir. Kursun, civa, kadmiyum, arsenik gibi metalleri
iceren parcalar (6r. lehimler, floresan lambalar, piller) parcalandiginda bu zehirli maddeler ¢evreye yayilarak, tarim
arazilerine, suya oradan da bitkilere ve gida zincirine gecebilir. DSO tarafindan Gana'daki Agbogbloshie e-atik geri
dénustiim sahasinda yetisen tavuklarin tek bir yumurtasinin tiiketilmesi ile Avrupa gida givenligi limitinin 220 katina
kadar dioksin maruziyeti riski oldugu bildirilmistir (WHO, 2021). Yine DSO tarafindan 2021 yilinda yayinlanan “Cocuklar
Ve Dijital Coplukler: E-Atik Maruziyeti Ve Cocuk Saghgi” baslikli raporda, e-atik toksinleri ile kronik maruziyetin
gelisimsel gecikmeler, ndrolojik bozukluklar, diisik dogum agirligi ve erken dogum gibi olumsuz sonuclarla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir (WHO, 2021). Ayni sekilde, e-atikla iliskili kursun ve dioksin gibi kirleticilere maruz kalan
cocuklarda akciger fonksiyon bozuklugu, tiroid hormonu diizensizlikleri ve ileriki yasamda bazi kronik hastaliklarin
(6rn. kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar) riskinde artis gdzlenmistir.

Ozellikle gelismekte olan tilkelerde yillardir siiregelen kontrolsiiz e-atik islemleri nedeniyle cocuklar basta olmak
Uzere savunmasiz gruplar yiiksek saglik riski altindadir. E-atik geri dontisiminiin gayri resmi ve ilkel yollarla yapildig
bélgelerde calisanlar, son derece tehlikeli maddelere maruz kalmaktadir. Ozellikle disiik gelirli Glkelerde, geng
isciler ve hatta cocuklar, koruyucu ekipmandan yoksundur ve atik elektronik parcalari parcalama, lehimleme, asitle
metallerini ¢ctkarma gibi islemleri ¢iplak elle veya ilkel aletlerle yapmaktadirlar. Bu isciler yogun kursun tozuna, aside,
civa buharina ve plastik yaniklarindan ¢ikan dumana maruz kaldiklarindan ilerleyen siirecte kronik solunum yolu
hastaliklari (astim, bronsit), ciltte yara ve dermatitler, gézlerde irritasyon, bags agrilari ve bas dénmeleri ve uzun vadede
bébrek, karaciger hasari gibi ciddi saglik sorunlari yasamaktadir. Ornegin; Cin'in Guiyu kenti, yillarca gayriresmi e-atik
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geri donlisimiiniin merkezi olmus ve burada yasayanlar arasinda cesitli saglik sorunlar bildirilmistir. Arastirmalar,
Guiyu'da yasayan cocuklarin kanindaki kursun seviyelerinin komsu boélgelere kiyasla cok daha ylksek oldugunu ve bu
cocuklarda gelisim geriligi ve 6grenme glicligli gozlendigini ortaya koymustur (Huo ve ark, 2007).

Uyuyan madenler

E-atiklar icerisinde bakir, altin, giimis, paladyum, aliminyum ve demir gibi altmisa yakin farkli metal tiri icerir.
Ozellikle her yil tonlarca miktarda altin ve giimis gibi degerli metallerin, yeni elektronik Griinlerin Gretiminde
tiketilmesi nedeniyle, e-atiklarin islenmesi ve geri kazanimi kentsel madencilik olarak tanimlanmaktadir (Thakur ve
ark, 2020). Ustelik e-atik copliikleri, dogal maden yataklarina kiyasla cok daha yogun degerli metal icerigine sahip
olup, bu yonleriyle adeta “uyuyan madenler” olarak gortilmektedir (Kumar ve ark, 2018). Geri déniisiim ile bu kiymetli
metallerin elde edilme maliyeti ve cevresel etkileri, ham cevherin ¢ikarilmasina gore daha dusuktir ki bu da e-atik
geri donisiminiin ekonomik ve cevre dostu bir yaklasim olarak glindeme alinmasini gerektirir (Liu ve ark, 2023).
ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA) raporlari; yalnizca 1 milyon cep telefonunun geri dénustirilmesiyle 10 ton bakir, 0.01
ton paladyum, 0.275 ton glimis ve 0.025 ton altinin geri kazanilabilecegini belirtmektedir (Thakur ve ark, 2020). Bu
nedenle, dliinya genelinde e-atiklarin profesyonel sekilde geri donistiiriilmesini saglayacak altyapilarin gelistirilmesine
ve bu sureci destekleyecek yeni politikalarin olusturulmasina ihtiyag vardir (Ali ve ark, 2023).

Sifir Atik Kapsaminda AEEE

Sifir atik kavrami, kaynaklarin daha etkin kullanilmasi ve israfin &nlenmesini amaclayan bir atik ydonetim yaklasimidir.
Bu felsefe; atik olusum nedenlerinin yeniden degerlendirilerek atigin tamamen 6nlenmesi ya da en aza indirilmesini,
olusan atiklarin ise kaynaginda ayristirilarak geri kazanilmasini hedefler (Sariyar ve ark, 2021). Bu kapsamda elektronik
Urtinlerin onarimi, yeniden kullanimi ve geri donisimi, e-atiklarin azaltilmasinda etkili bir strateji olup, sifir atik
modeliyle uyumlu hale getirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Chen ve ark, 2021). Ayrica, elektronik triinlerin heniiz
tasarim asamasinda ayristirilabilir, geri dénustirilebilir ve yeniden kullanilabilir nitelikte planlanmasi ve cevresel
acidan glivenli malzemeler kullanilarak tretilmesi sifir atik ve stirdiirtlebilirlik acisindan olduk¢a 6nemlidir. Geleneksel
“tret-kullan-at” modelinin aksine, sifir atik yonetimi; atigi en aza indirmeyi, geri donlisimin 6tesine gecerek
kaynaklari verimli kullanmayi hedefler. Bu yaklasim; Giriin tasarimi ve is modellerini gelistirerek degeri korumayi, atik
olusumunu 6nlemeyi ve hem bakir kaynaklara bagimliligi hem de enerji tiiketimini azaltmayi amaclar. Béylece yalnizca
strdirilebilir Grinler gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda uzun 6mirll ve onarilabilir sistemlerin olusturulmasina da
katki saglar (Ali ve ark, 2023).

E-Atik Yonetimine Yonelik Oneriler

Kiiresel E-Atik izleme Raporu 2024 e gdre, ilkelerin 2030 yilina kadar e-atik toplama ve geri dénisiim oranlarini
%60a cikarmasi halinde, insan sagligi risklerinin en aza indirilmesi de dahil olmak (izere elde edilecek faydalarin
maliyetleri 38 milyar ABD dolarindan fazla olacadi vurgulanmaktadir. Yine bu raporda 6ne ¢ikan e-atik yonetimine
yonelik stratejik oneriler su sekilde 6zetlenebilir:

- E-atiklar icerisinde demir, bakir, aliminyum gibi yaygin metallerin yani sira altin, giimus, platin, paladyum gibi
degerli metaller ve nadir toprak elementlerinin (6rnedin neodimyum, itriyum, lityum, europium vb.) bulunmasi
nedeniyle e-atik geri kazanimi icin yenilik¢i teknolojilere ve Ar-Ge yatirimlarina 6ncelik verilmelidir.

- Altyapi yatirimlari arttirilmali, geri doniisiim tesislerinin sayisi ve kapasitesi artirilarak kayit disi sektérde calisanlarin
modern tesislerde istihdami saglanmali ve “kayit disi” durum “kayith ve giivenli” hale dénustirtlmelidir.

- Genigletilmis Uretici sorumlulugu (EPR) kapsaminda; treticilerin, Grlinlerinin “mezarindan dogumuna” sorumluluk
almasi saglanmalidir, yeni elektronik Grlin satan firmalar, eski Grlni geri almali veya bunun icin altyapi olusturmalidir.
Uriinlerin uzun émrld, tamiri kolay ve geri dénustirilebilir olmasi saglanmalidir.

- Yasal diizenlemeler ve ilgili mevzuatin varhgr kadar uygulanmasi ve etkin denetimi de kritiktir. Kacak e-atik
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ihracatina karsi glimriik kontrolleri artirilmali, kayit disi geri dontsiim faaliyetleri tespit edilerek bu alanlardaki isciler
kayit altina alinmali ve gerekli egitimler verilmelidir.

- Uluslararasi isbirlikleriyle yasa disi atik ticareti engellenmeli, Basel S6zlesmesi hiiklimleri tavizsiz uygulanmahdir.

- E-atik geri doniisimiinde yeni teknolojiler ve yenilik¢i yaklagsimlar benimsenmeli, otomatik ayristirma sistemleri,
robotik demontaj (sokme) teknolojileri, biyometallurji gibi yeni yontemlerle verimlilik arttiriimalidir.

- “Onar, yeniden kullan, geri doniistiir” anlayisi kamu spotlari, kampanyalar ve egitim programlari yoluyla
yayginlastinlmalidir (Baldé ve ark, 2024).

SONUC

Elektronik atiklar glinimuizde hizla biytyen bir cevresel sorun olsa da; dogru politikalarin uygulanmasi, teknolojik
yeniliklerin desteklenmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi ile stirdiirtilebilir bir sekilde yonetilebilir ve ekonomik
degere donustirilebilir. iyi uygulama drnekleri, etkin bir e-atik yénetiminin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
strecte kamu, 6zel sektor ve sivil toplumun is birligiyle, donglisel ekonomi ilkeleri dogrultusunda daha strdurilebilir
bir elektronik ekosistemin insa edilmesi mimkiindir. Ayrica, uluslararasi is birlikleri, giicli yasal diizenlemeler ve
toplumun tiim paydaslarinin ortak ¢abalariyla, elektronik atiklarin ¢evre ve insan saglhdi tizerindeki olumsuz etkileri
en aza indirgenebilir; boylece hem cevresel siirdirilebilirlik saglanabilir hem de ekonomik kazang elde edilebilir.
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Yesil Dis Hekimligi Ve Karbon Ayak izi
- Agiz Ve Dis Saghgi Aliskanliklarinin
Iklim Degisikligi Uzerindeki Etkisi

Green Denistry and Carbon Footprint: The Impact of Oral

Health Habits on Climate Change Background
|

Nevra Karamiiftiioglu ' Cenkhan Bal Arzu Onal’ Cavide Yilmaz'

0z

Kuresel iklim degisikligi,giinimiziin en biyik cevresel tehditlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.Saglik sektérii genelinde oldugu gibi,dis
hekimligi uygulamalari da karbon ayak izi olusturan bircok sireg icermektedir.Bu baglamda “Yesil Dis Hekimligi’,cevre dostu uygulamalari tesvik
ederek kiresel isinmayi durdurmaya katkida bulunabilecek bir yaklasimdir.Bu derleme bireysel agiz ve dis sagligr aliskanliklarinin degistirilmesinin
cevresel etkilerini degerlendirmektedir.

Yontem

2020-2025 yillari arasindaki literatiir taramasi kapsaminda,konuyla ilgili akademik makaleler, resmi raporlar ve saha calismalari incelenmistir.
iklim degisikligi, karbon ayak izi,agiz ve dis saghg aliskanliklari ve dis hekimligi kesisimindeki yayinlar nitel icerik analizi ile kavramsal cercevede
sentezlenmis;bulgular agiz ve dis sagligi aliskanhklarinin iklim degisikligi tzerindeki etkisi etrafinda genelden 6zele dogru kategorize edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Agiz ve Dis Saghgi Aliskanliklarinin Cevresel Etkileri:

GUnlik agiz bakimi rutinleri sirasinda kullanilan malzemelerin iceriginin ¢evre dostu olmasi ve tiiketilen su miktarinin azaltilmasi,bireylerin
karbon ayak izine 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu baglamda asagidaki faktorler 6n plana ¢ikmaktadir:

. Dis Fircalama ve Su Kullanimi:Geleneksel dis fircalama sirasinda agik birakilan musluklar, biytik miktarda su israfina neden olmaktadir.Dis
fircalama sirasinda muslugun kapatilmas,yillik bazda 6nemli su tasarrufu saglayabilir.

. Dis Macunlan ve icerikleri:Geleneksel dis macunlar genellikle plastik tiplerde satilmakta ve iceriginde cevreye zararli kimyasallar
bulunabilmektedir.Bitkisel icerikli ve biyolojik olarak parcalanabilir dis macunlari tercih edilerek hem saglik hem de cevre acisindan olumlu bir etki
saglanabilir.

. Dis Fircalari ve Atk Uretimi:Plastik bazli dis fircalar,atik olusumunu artiran tek kullanimlik GriinlerdirBambu dis fircalan ve geri
donustirdlebilir malzemelerden tretilmis fircalar gibi alternatifler,atik miktarini 5nemli dl¢tide azaltabilir.

. Agiz Gargaralari ve Dogdal Alternatifler:Kimyasal bazli agiz bakim sulari yerine bitkisel icerikli ve dogal agiz gargaralar kullanilarak hem

agiz ve dis saghgi hem de cevresel stirdiirlebilirlik agisindan daha bilingli bir tercih yapilabilir.

Dis Klinikleri ve Karbon Ayak izi:

Dis kliniklerinde gerceklestirilen tedavi siirecleri,enerji tiiketimitek kullanimlik malzeme tiiketimi ve tibbi atik Gretimi agisindan cevreye
olumsuz etkiler yaratmaktadir.Asagidaki uygulamalar,dis hekimligi alaninda karbon ayak izini azaltmak icin atilabilecek 6nemli adimlardir:

. Onleyici Dis Hekimligi Yaklagimlarinin Giiclendirilmesi:Diizenli dis hekimi kontrollerikoruyucu uygulamalar ve dogru agiz bakim
aliskanliklarinin kazandiriimasi,ileri dis tedavi ihtiyacini azaltarak kliniklerin enerji tiiketimini ve malzeme kullanimini dustrebilir.

. Surdurtlebilir Malzemelerin Kullanimi:Biyo-bozunur dolgu ve kaplama malzemeleri,tek kullanimlik plastiklerin yerine cam veya metal
sterilizasyon kaplarinin tercih edilmesi gibi uygulamalar,atik yonetimini iyilestirebilir.

. Geri Donuisiim ve Atik Yonetimi:Dis kliniklerinde ayri atik toplama sistemlerinin uygulanmasi ve kullanilan malzemelerin geri dontisim
stirecine dahil edilmesi cevresel strdirilebilirligi artirabilir.

. Enerji Verimli Ekipmanlarin Kullanimi:LED 1siklar,enerji tasarruflu sterilizasyon sistemleri ve su tasarruflu dental cihazlar, kliniklerin karbon

ayak izini kuicultebilir.

Sonug ve Oneriler

Geleneksel agiz ve dis bakim uygulamalarinda kiictik degisiklikler yaparak bireylerin karbon ayak izini 5nemli 6l¢tide azaltmasi miimkiinduir.Dis
fircalama sirasinda muslugu kapatma, dogal dis macunu kullanma, geri donusturulebilir malzemeler tercih etme gibi aliskanliklar bireysel dlizeyde
strdurilebilirligi artirirken toplumsal farkindaligr da yayginlastiracaktir.Dis hekimligi alaninda yesil uygulamalarin tesvik edilmesi,hem cevresel
hem de ekonomik faydalar saglayacaktir.Bu alanda yapilan calismalar,bireysel karbon ayak izinin kigultilmesi,dis kliniklerinde atik yonetiminin
gliclendirilmesi ve strdurdlebilir tedavi yaklasimlarinin tesvik edilmesi ile uzun vadede kiresel isinmayla miicadelede énemli bir rol oynayacaktir.
Bu konu ile ilgili egitim ve farkindalik artirma projeleri ile gelecek nesillerin stirdrilebilir dis hekimligi uygulamalarini benimsemesi,karbon ayak
izinin kiicultilmesi ve cevresel stirdurllebilirligin saglanmasi ve iklim degisikligi ile mucadeleye katkida bulunacaktir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi,karbon ayak izi,dis hekimligi,agiz ve dis saghg

1 Dr.Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Dis Hekimligi Fakailtesi, Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye, nvrserbest@hotmail.com
2 Dog. Dr,, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane, Dis Hekimligi Fakiiltesi,Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye, cenkhan.bal@sbu.edu.tr
3 Ahmet Alper Dincer Anadolu Lisesi, Ankara, Turkiye, apaonal@gmail.com

4 Ahmet Alper Dinger Anadolu Lisesi, Ankara, Tiirkiye, acsaaa@hotmail.com
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iklim degisikligi, 21. ylizyilin en kritik kiiresel sorunlarindan biridir ve sadece ekosistemleri degil, insan saghigini da
dogrudan tehdit etmektedir. Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change-
IPCC)'nin 2023 tarihli raporuna gore, kiresel sicaklik artisinin 1.5°C’yi gegmesi durumunda halk saghg tehditleri
dramatik bicimde artacaktir. Bu tehdidin baslica bilesenlerinden biri de saghk hizmetleri sektériiniin dogrudan ve

dolayli sera gazi salimidir (IPCC, 2023). Saglik sistemlerinin karbon emisyonundaki payi bazi tilkelerde %5'in lizerindedir
(Seppénen ve Or, 2025).

Agiz ve dis saghgi (ADS) hizmetleri bu blyuk sistemin bir parcasidir. Dis hekimligi uygulamalari; enerji tiiketimi,
su israfi, tek kullanimlik plastik tliketimi ve kimyasal atiklar nedeniyle 6nemli bir cevresel ayak izi birakmaktadir. Bu

baglamda “yesil dis hekimligi” kavrami, hem bireysel hasta hizmetlerini strdirulebilir kilmak hem de kiiresel dlcekte
iklim krizine karsi sorumluluk almak adina kritik bir alan olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Yesil saglik kavraminin bir parcasi olan yesil dis hekimligi, cevre dostu klinik uygulamalarin yani sira toplumun agiz
saghgi ahskanlklarinin da dogaya duyarl bir sekilde yeniden yapilandirilmasini icermelidir. Bu kapsamda bireysel
aliskanhklar, hizmet saglayicilarinin davranislari ve saglik politikalarinin entegrasyonu buyik 6nem tasimaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), stirdiiriilebilir saglik sistemlerinin gelistiriimesinde ADS hizmetlerinin cevresel etkilerinin
g6z dniinde bulundurulmasini dnermektedir (Diinya Saglik Orgiiti, 2023).

Bu derlemede, ADS uygulamalarinin iklim degisikligi ile iliskisi bilimsel bir perspektifle ele alinacak; yesil dis
hekimliginin temel prensipleri, karbon ayak izi Uzerindeki etkileri, egitim sistemine entegrasyonu ve Avrupa
diizeyindeki iyi uygulama ornekleri detaylandirilacaktir.

YESIL Di$ HEKIMLiGi KAVRAMI

Yesil dis hekimligi, geleneksel dis hekimligi uygulamalarinin cevresel etkilerini azaltmayi hedefleyen bir saghk
hizmeti yaklasimidir. Bu yaklasim; siirdUrilebilir materyal kullanimi, enerji ve su tasarrufu, atik yonetimi, hasta ulagimi,
dijitallesme ve cevre dostu bina tasarimi gibi genis bir uygulama yelpazesini kapsar (Speroni ve Polizzi, 2025).

Amerikan Dis Hekimleri Dernegi (American Dental Association-ADA), yesil dis hekimligini; cevre Gizerindeki olumsuz
etkileri minimize eden uygulamalarin saglik hizmetlerine entegre edilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda dort
temel ilke 6ne ¢cikmaktadir:

1. Azaltma (Reduce): Malzeme ve enerji kullaniminin asgari diizeye indirilmesi.
2. Yeniden kullanim (Reuse): Uygun olan durumlarda tibbi malzemelerin yeniden kullanimi.
3. Geridoniisiim (Recycle): Atiklarin ayristiriimasi ve geri donlisime kazandirilmasi.

4, lyilestirme (Rethink): Klinik is akislarinin ve hasta davranislarinin cevresel etkiler acisindan yeniden
degerlendirilmesi (ADA, 2025).

Builkelere dayali uygulamalar yalnizca cevresel fayda saglamakla kalmayip, ayni zamanda klinik isletme giderlerinde
de azalma saglamaktadir. Ornegin, dijital hasta kayit sistemlerinin kagit kullanimini azaltmasi ve ayni zamanda hasta
bilgilerinin daha verimli ydnetilmesini miimkiin kilmasi gibi kazanimlar, yesil dis hekimliginin etkinligini artirmaktadir.

TARIHSEL GELiSiM VE KURESEL UYGULAMALAR

Yesil saglik uygulamalari ilk kez 2000’li yillarin basinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde giindeme gelmis,
ardindan ingiltere Ulusal Saglik Sistemi (National Health Service-NHS) biinyesinde“stirdiiriilebilir dis hekimligi”kavrami
cercevesinde somut politikalarla desteklenmistir. isveg, Hollanda ve Almanya gibi iilkelerde ise karbon emisyonlarini

azaltmaya yonelik yenilikci yaklasimlar dis kliniklerinde uygulanmaya baslanmistir (Hackley ve Luca, 2024).
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Ornegin, isveoteki bazi Gniversite hastaneleri, kendi elektrigini giines panelleriyle Greten ve su geri dénisim
sistemleri bulunan dis klinikleri kurarak sektére 6rnek olmaktadir. Hollanda'da ise dental Uriin tedarik zincirlerinin
karbon ayak izleri raporlanmakta ve cevreci markalar tercih edilmektedir.

Tiirkiye’de Durum

Ulkemizde yesil dis hekimligi kavrami heniiz sistematik bir yapi kazanmamis olmakla birlikte, bireysel girisimler
ve akademik farkindalik calismalari ile glindeme gelmektedir. Dis hekimligi fakiiltelerinde cevre dostu uygulamalarin
entegre edildigi egitim mufredatlar nadirdir. Ancak kamu ve 6zel saglik kurumlarinda enerji verimliligi ve atik yonetimi
konularinda yonetmelikler dogrultusunda adimlar atilmaktadir.

Yesil dis hekimligi, sadece bir saglk hizmeti sunumu degil, ayni zamanda bir sosyal sorumluluk yaklagimidir.
Toplumun tiim bireylerine saghkl ve ¢evreye duyarli bir yasam tarzi kazandirma cabasinda, dis hekimlerinin rolu
giderek 6nem kazanmaktadir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGI ALISKANLIKLARI VE CEVRESEL ETKILERI

Bireysel agiz bakim aliskanliklari, cevresel etkiler baglaminda degerlendirildiginde dikkat ¢ekici sonuclar ortaya
koymaktadir. Dis fircalama sikligi, kullanilan Grlinlerin tiir, su tiketimi ve atik olusumu gibi unsurlar, toplu halde
degerlendirildiginde ciddi bir karbon ayak izi olusturmaktadir. Ozellikle sehirlesmenin yogun oldugu bélgelerde
milyonlarca insanin sabah ve aksam olmak Uzere giinde iki kez dislerini fircaladigi distinildigiinde; bu bireysel
eylemin toplam ¢evresel yukl g6z ardi edilemez.

1. Su Tiiketimi ve Enerji Kullanimi: Dis fircalama sirasinda muslugun acik birakilmasi, kisi basina ortalama 6 litre
suyun bosa akmasina neden olmaktadir. Bu da yilda yaklasik 4.380 litre gereksiz su tiiketimi anlamina gelir. DSO’ye
gore, su kaynaklarinin strdurilebilir kullanimi gelecek nesillerin saghdi icin hayati nemdedir. Ayrica elektrikli dis
fircalar ve agiz dusu sistemleri gibi modern cihazlarin kullanimi, enerji tiiketimini artirmakta ve dolayl olarak sera gazi
salimina katkida bulunmaktadir. Bu cihazlarin sarj dongdleri ve pil 6mri de goz onlinde bulunduruldugunda, agiz
hijyeninin cevresel maliyeti daha belirgin hale gelmektedir (Diinya Saglk Orgiiti, 2023).

2. Uriin Segimi ve Atik Uretimi: Plastik gévdeli dis fircalari, ambalajli dis macunlar, floriirlii gargaralar ve tek
kullanimlik dis ipleri gibi Grlinler cevreye zarar veren baslica atik kaynaklarindandir. Bir bireyin yilda ortalama dort dis
fircasi degistirdigi g6z oniine alindiginda, yalnizca Tirkiye'de yillik 320 milyon dis fircasi ¢cope gitmektedir. Bu Grlinlerin
¢ogu dogada ¢oziinmez ve mikroplastik olarak ekosisteme karisir (Khurshid ve digerleri, 2024).

3.Siirdiiriilebilir Alternatifler:Sonyillardabambudisfircalar, metaltiiplerde dismacunlarive yeniden doldurulabilir
gargara siseleri gibi stirdurilebilir Grlinler yayginlagsmaya baslamistir. Bu Urlinler cevresel etkiyi azaltmakla birlikte, ayni
zamanda kullanicida ekolojik farkindalik olusturmayi da hedeflemektedir (Khurshid ve digerleri, 2024).

4, Davranissal Farkhiliklar ve Kiiltiirel Etkiler: Agiz hijyen aliskanliklari, kultirel farkhliklara ve sosyoekonomik
diizeylere gére degiskenlik géstermektedir. Ornegin gelismis Ulkelerde adiz bakim driinlerinin ¢evre dostu
versiyonlarina daha kolay erisilirken, dusuk gelirli Glkelerde plastik tiketimi daha fazladir. Bu da kiiresel 6lgekte
ADS aligkanliklarinin cevresel etkilerinin esitsiz dagildigini gostermektedir. Yesil dis hekimligi yaklasimi bu bireysel
davranislar degistirmeyi, cevreci Grln kullanimini tesvik etmeyi ve su/enerji tiketiminde tasarrufu yayginlastirmayi
amaclamaktadir. Bu baglamda hasta egitimlerinin yeniden yapilandiriimasi, ADS aliskanliklarinin ¢evresel etkilerini
azaltma potansiyeline sahiptir (Kiss ve digerleri, 2023).

KARBON AYAK iZi VE Di$ HEKIMLIiGi

Dis hekimligi hizmetleri, modern tibbin diger bircok alani gibi yiksek enerji tiketimi, sterilizasyon ihtiyaci ve
malzeme kullanimi nedeniyle dnemli bir karbon ayak izine sahiptir. Klinik ortamda kullanilan her trln, her cihaz ve her
islem dolayl veya dogrudan sera gazi salimi ile iligkilidir.
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1. Klinik icindeki Kaynak Kullanimi: Dis kliniklerinde kullanilan otoklav cihazlari, kompresérler, dijital réntgen
cihazlar ve 1sinlama Uniteleri yogun elektrik enerjisi tiketmektedir. Bu cihazlarin ¢cogu giin icinde onlarca kez
calistirlmakta ve enerji verimliligi diistikse ciddi karbon salimina neden olmaktadir. Ayrica, sicak su sistemleri, ortam
Isitma-sogutma cihazlari ve aydinlatma sistemleri de toplam karbon ayak izi icinde 6nemli paya sahiptir (Hackley ve
Luca, 2024).

2. Sterilizasyon Siiregleri ve Tek Kullanimlik Uriinler: Hijyen protokolleri geregi her hasta icin kullanilan tek
kullanimlik Grtinler (maske, eldiven, hasta onligu, steril el aletleri posetleri) atikhacminive karbon ytkinG artirmaktadir.
Bunun yani sira sterilizasyon icin harcanan enerji ve su, cevresel yiikii katlamaktadir. Ozellikle otoklavlarin diizenli
bakiminin yapilmamasi durumunda hem enerji israfi artmakta hem de cihazin dmri azalmaktadir (Hackley ve Luca,
2024).

3. Dental Malzemelerin Yagam Dongiisii Analizi: Dental materyallerin Giretiminden bertarafina kadar olan sireg,
“Life Cycle Assessment” (Yasam Donglisii Degerlendirmesi) yontemiyle analiz edildiginde, malzeme Uretiminde
kullanilan hammadde cikarimi, kimyasal isleme, tasima ve kullanim sonrasi atik olarak ¢evreye salinmasi gibi agsamalar
dikkate alinir. Ozellikle kompozit recineler, ¢inko fosfat simanlar ve bazi anestezik soliisyonlar {retim esnasinda
yuksek enerji tiketimi gerektirir. Bu da dis hekimligi malzemelerinin karbon ayak izi Gizerinde ciddi bir etkisi oldugunu
gOstermektedir (Speroni ve Polizzi, 2025).

4. Hasta Ulagimi ve Randevu Planlamasi: Karbon ayak izinin dnemli bir kismi da hastalarin klinige ulagimi
esnasinda gerceklesmektedir. Bireysel ara¢ kullanimi, sehir ici trafikte fosil yakit salimi ile birleserek cevresel yik
olusturmaktadir. Ozellikle kisa siireli islemler icin yapilan ¢ok sayida randevu, hasta tasimaciligi agisindan gereksiz
karbon salimina yol agmaktadir. Bu nedenle cevre dostu klinikler, dijital randevu sistemleri, tele-dis hekimligi ve
islemlerin birlestirilmesi gibi yontemlerle bu etkiyi azaltmayi hedeflemektedir.

5. Karbon Ayak izini Azaltma Stratejileri: Yesil dis klinikleri, karbon ayak izini azaltmak icin cesitli stratejiler
gelistirmektedir:

o LED tabanli aydinlatma sistemleri,

o A++ enerji sinifi cihaz kullanimi,

. Glines paneli destekli enerji Gretimi,

. Dijital rontgen ile kimyasal banyolardan kaginma,

. Online danismanlik hizmetleri ve mobil saglik uygulamalari,
. Yerel ve diislik karbon ayak izine sahip malzeme tedariki.

Tiim bu 6nlemler, hem dogrudan karbon salimini azaltmakta hem de hastalarda ve saglik ¢alisanlarinda cevresel
farkindalik olusturarak dolayli faydalar saglamaktadir.

YESIL Di§ HEKIMLIGI EGITiMI
GlnUmuz dis hekimligi egitimi, temel klinik bilgi ve beceriler lzerine insa edilmekte; ancak cevre bilinci,
surdurdlebilir uygulamalar ve karbon ayak izinin azaltilmasi gibi konular cogu programda yeterince yer almamaktadir.

Oysa gelecegin dis hekimlerinin sadece klinik basariya degil, ayni zamanda cevresel sorumluluga da sahip bireyler
olmalari beklenmektedir (Hu, 2024).

1. Mevcut Egitim Sistemindeki Eksiklikler: Pek cok ulkede dis hekimligi fakultelerinin mifredatlarinda cevre
dostu klinik uygulamalar, malzeme ydnetimi, strdurilebilir enerji kullanimi gibi konulara yer verilmemektedir.
Ogrenciler, kullandiklari malzemelerin dogaya etkileri veya atik yénetimi konularinda bilgi sahibi olmadan mezun
olmaktadir. Bu da meslek hayatinda cevresel etkilerin g6z ardi edilmesine neden olmaktadir.
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2. Avrupa’daki Uygulamalar ve Oneriler: ingiltere, Almanya ve Hollanda gibi ilkelerde baz universiteler,
surdirdlebilir saghk uygulamalart kapsaminda “Green Dentistry” (Yesil Dis Hekimligi) ya da “Sustainable Oral
Healthcare” (Strdirilebilir Agiz Saghigr Bakimi) bashkli segcmeli dersler sunmaktadir. Bu derslerde 6grenciler; atik
yonetimi, cevre dostu malzeme secimi, dislik karbon ayak izi olan klinik diizenlemeler ve dijitallesme konularinda
bilgi kazanmaktadirlar. Avrupa Birligi biinyesinde gelistirilen baz projelerde bu egitim modiilleri agik erisimli olarak
sunulmaktadir.

3. Tiirkiye'de Egitimdeki Gelisim ihtiyac: Tirkiye'de birkac tiniversitede yesil saglik uygulamalarina dair bireysel
akademik cabalar goriilmekle birlikte, bu konu hentiz ulusal diizeyde dis hekimligi egitiminin bir parcasi haline
gelmemistir. Egitim modiillerinin Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK) onayli cekirdek mifredata entegre edilmesi ve klinik
beceri egitimlerine cevresel etik iceriklerinin dahil edilmesi 5nem arz etmektedir.

4. Siirekli Mesleki Gelisim ve Cevresel Modiiller: Meslek hayatinda olan dis hekimleri icin strekli mesleki
gelisim egitimlerinde de yesil dis hekimligi konularinin yer almasi gereklidir. Ozellikle atik azaltimi, enerji verimliligi,
surdurilebilir malzeme secimi gibi konular, klinisyenlerin uygulamalarini daha cevre dostu hale getirmeleri icin
onemlidir. Ttrk Dis Hekimleri Birligi ve uzmanlik derneklerinin bu dogrultuda moddl gelistirmeleri 6nerilmektedir.

5. Ogrenciler ve Klinik Personel icin Egitim icerigi Onerileri

. Yesil dis hekimligi ilkeleri (azaltma, yeniden kullanim, geri donusim, iyilestirme)

. Karbon ayak izi hesaplama yontemleri

. Dental malzemelerin yasam donguist analizi

. Kliniklerde stirdirilebilir enerji ve su kullanimi

. Dijitallesmenin gevresel katkisi

i Hasta egitimi yoluyla ¢evre bilincinin yayginlastiriimasi

Bu egitimlerin multidisipliner bir yaklasimla, ¢evre mihendisligi, halk saghgi ve egitim bilimleri uzmanlarinin
katkisiyla yuritilmesi daha etkin sonuglar doguracaktir. Erasmus+ kapsaminda gelistirilen projeler, bu tiir entegre
egitim modellerinin yayginlastiriimasi icin énemli firsatlar sunmaktadir.

PROJE UYGULAMASI VE YENILIKGILIK

GUnumizde ADS hizmetleri yalnizca bireysel hijyen davranislari baglaminda degil, ayni zamanda cevresel
surdirilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmektedir. Ozellikle Erasmus+ gibi Avrupa Birligi destekli
programlar kapsaminda yuritilen saghk temali projeler, geng bireylerin hem kisisel saglik davranislarini hem de
cevresel farkindalik diizeylerini gelistirmeyi amaclayan dnemli araglar haline gelmistir (European Commission, 2024).
Bu cercevede ADS'na ydnelik gelistirilebilecek projelerde, yesil dis hekimligi ilkeleriyle harmanlanmis egitim ve
farkindalik bilesenleri kritik bir yenilikgilik potansiyeli sunmaktadir (Khurshid ve digerleri, 2024).

1. Kapsam ve Temel Yaklasim

Kurgusal bir model olarak ele alinan bu projelerde, genc bireyleri hedefleyen bir farkindalik yaklasimi ¢ercevesinde;
agiz hijyeni davranislarinin gelistirilmesi ile karbon ayak izinin azaltiimasi hedeflenmektedir. Projeler, 6zellikle gé¢men
gecmise sahip gencler, dezavantajli gruplar ve disik saglik okuryazarligina sahip bireyler icin toplumsal esitsizlikleri
azaltici bir arac olarak yapilandirilabilir (Diinya Saghig Orguitii, 2023). Egitim icerigi, bireysel davranislari déniistirmenin
yani sira cevre dostu saglk aliskanliklarinin yayginlastiriimasina da odaklanir.
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2. Egitim Araclari ve iletisim Yontemleri

Bu tiir projelerde asagidaki dijital ve yazili araglar etkili sekilde kullanilabilir:

interaktif e-kitaplar (dis fircalama aliskanhg, atik azaltimi),
Cevrim ici modyiller (karbon ayak izi farkindaligs),

Genclere yonelik sosyal medya icerikleri,

Egitimciler icin rehber modiiller ve degerlendirme kilavuzlari,

Geri donustirulebilir materyallerle hazirlanan gorseller ve posterler.

iceriklerin farkli dillerde erisilebilir olmasi, 6zellikle cok kiiltiirlii topluluklarda kapsayiciigi artirmaktadir. Proje
boyunca siirdirilen ¢oklu iletisim kanallari (webinarlar, atolye calismalari, cevrim ici anketler vb.) sayesinde katilimci
bagliligi desteklenebilmektedir.

3. Degerlendirme ve Etki izleme Modeli

Onerilen modelde, nicel ve nitel degerlendirme araclari bir arada kullanilabilmekte, n-test ve son-testler ile
katilimcilarin agiz hijyeni aliskanliklari, cevresel duyarliliklar ve bilgi duzeyleri dlcilebilmektedir. Ayrica; kullanilan
Urlinlerin strdirilebilirlik diizeyleri, cevreci davranislarin benimsenme orani ve projeye katilim surekliligi gibi
gOstergeler araciligiyla etki analizi yapilabilmektedir (Kiss ve digerleri, 2023).

4. Yesil Dis Hekimligi ile Biitiinlestirme

e

Egitim iceriklerinin temelini “Yesil Dis Hekimligi”ilkeleri olusturmaktadir. Katihmcilara asagidaki mesajlar aktarilir:

Dis fircalarken suyun bosa akitilmamasi (ortalama 4-6 litre su tasarrufu),
Plastik fircalar yerine bambu gibi ¢evreci materyallerin secilmesi,
Kimyasal icerigi diisiik macunlarin tercih edilmesi,

Ambalaj atiklarinin geri donusturilmesi,

Saglk aliskanliklarinin cevresel etkilerinin farkinda olunmasi.

Bu farkindalik sadece kisisel degil, toplumsal bir déntisimiin de parcasidir (Speroni ve Polizzi, 2025).

5. Yayginlastirma ve Siirdiiriilebilirlik Onerileri

Bu tir projeler akademik kurumlar, Universiteler, saglik meslek liseleri, sivil toplum kuruluslar, gé¢men destek
merkezleri ve belediye genclik merkezleri gibi yapilarla is birligi icerisinde yurutilebilir. Ayrica:

Erasmus+ projeleri ile finansman saglanabilir,
Gelistirilen materyaller agik erisimle yayginlastirilabilir,
Universite-sivil toplum kurulusu is birlikleriyle saha uygulamalari artirilabilir,

Ulusal saglik politikalarina 6neriler sunularak uzun vadeli etki olusturulabilir.

Bu ¢ok bilesenli projeler, ADS'ni bir halk saghgi meselesi olarak ele alirken, iklim degisikligiyle miicadelede birey
temelli adimlar atilmasini da miimkiin kilmaktadir (Hackley ve Luca, 2024).
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SONUC VE ONERILER

Bu derlemede agiz ve dis saghgi hizmetlerinin iklim degisikligi Gzerindeki etkileri cok boyutlu bicimde ele alinmis,
yesil dis hekimligi uygulamalarinin hem cevresel siirdurilebilirlige hem de toplum sagligina katkilari vurgulanmistir.
Dis hekimliginin gevresel ayak izini azaltmak, yalnizca teknik bir zorunluluk degil, ayni zamanda etik bir sorumluluktur.

GUnlUk agiz hijyen ahskanhklarinin, kullanilan Griinlerin ve klinik uygulamalarin yeniden degerlendirilmesi;
egitim mufredatlarinin yesil ilkelerle glincellenmesi ve toplumun cevresel farkindalik diizeyinin artiriimasi bu alanda
atilabilecek 6ncelikli adimlardandir. Ayrica kamu kurumlari ve saglik politikasi yapicilari da cevreci uygulamalari tegvik
edici stratejiler gelistirmelidir.

Erasmus+ projesi kapsaminda gelistirilen 6rnek uygulama, yesil dis hekimliginin sadece teorik degil, pratikte de
uygulanabilir oldugunu ortaya koymustur. Egitim modiillerinin genisletilerek farkli yas gruplarina ve sosyal katmanlara
entegre edilmesi, uzun vadede hem c¢urik prevalansini hem de cevresel zararlari azaltabilecek niteliktedir.

Oneriler:

1. Dis hekimligi fakulteleri, yesil saglik uygulamalarini miifredata dahil etmelidir.

2. Kamu kurumlari cevre dostu kliniklere yonelik finansal tesvik mekanizmalari olusturmaldir.

3. Adizve dis saghgi Grtinlerinde strdirdlebilir Gretim ve ambalajlama standartlari getirilmelidir.

4. Hasta bilgilendirme sirecleri yesil davranislari tesvik edecek sekilde yeniden tasarlanmahdir.

5. Dis hekimleri icin strekli mesleki gelisim programlarina yesil moddiller eklenmelidir.

6.  Cevresel etki izZleme ve raporlama sistemleri olusturularak her klinik yillik karbon ayak izini bildirmelidir.

Bu butuncil yaklasim, dis hekimliginde sadece bireyin degil, gezegenin saglhigini da koruyan bir paradigma
degisimini temsil etmektedir.
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Gelecegin Hekimlerinde Ekolojik Ayak
Izi Farkindahig

Ecological Footprint Awareness In Future Physicians

Niliifer Merve Celik’ ©

Oz

Tip fakiltesi 6grencilerinin, gelecekte toplumun saglik egitimi ve liderligi konusunda 6nemli roller (istlenecek bireyler olmalari
nedeniyle, ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri halk sagligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu calismada tip fakdiltesi 6grencilerinin ekolojik
ayak izi farkindalik duzeyleri ve iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma, tanimlayici bir arastirma olup arastirmaya 73 tip
fakdiltesi 6grencisi katilmigtir. Veriler, sosyodemografik ézellikleri sorgulayan sorular ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegdi'ni iceren bir anket
formu araciligiyla toplanmistir. Kategorik degiskenler sayi ve ylzde ile, strekli degiskenler ise ortanca (min-maks) olarak sunulmustur.
Sosyodemografik bazi degiskenler, cevre sorunlarinin ¢céziimiinde bireysel sorumluluk hissetme ve ¢6ziim siirecine katki saglayabilecegine
dair inang durumuna gore farkindalik diizeyleri Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edilmistir. Katilimcilarin %89'u ekolojik
ayak izi kavramini daha 6nce duydugunu, %94,5'i cevre sorunlarinin ¢céziimiinde bireysel sorumluluk hissettigini belirtmistir. Katihmcilarin
9%13,7'si ise ¢evre sorunlarinin ¢éziim siirecinin bir parcasi olabilecegine inanmadigini ifade etmistir. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi
toplam puani ortanca (min-maks) olarak 112,0 (30-144) bulunmustur. Cinsiyet, sinif diizeyi, blyldugu yer ve sigara kullanim durumu gibi
sosyodemografik degiskenler ile farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Ekolojik ayak izi kavramini
daha 6nce duymus olan katilimcilarin toplam farkindalik ve bazi alt boyutlardaki puanlariistatistiksel anlamli olarak daha yliksek saptanmis.
Cevre sorunlarinda ¢éziimin bir parcasi olabilecegine inanan katilimcilarda farkindalik diizeyleri genel olarak daha ytiksek olmakla birlikte,
istatistiksel olarak anlamli fark yalnizca “yasalar kapsaminda” alt boyutunda gézlemlenmistir. Tip fakUltesi 6grencilerinde ¢evre sorunlarinin
¢oziimiinde bireysel sorumluluk hissetme dizeyi yiiksek bulunmus, ancak ¢éziim siirecine katki saglayabilecegi yoniindeki inang bu
dizeyin gerisinde kalmistir. Tip fakiiltesi egitim mifredatina stirdiirilebilirlik ve cevresel farkindalik konularinin entegrasyonu, 6grencilerin
tasidiklari sorumluluk bilincinin eyleme gecirilmesinde kendilerine yol gésterici olabilir.

Anahrar kelimeler: Ekolojik ayak izi, cevre saglhgi, tip egitimi, sirdirdlebilirlik, Tip fakiltesi 6grencileri.

1 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye. drnilufermervecelik@gmail.com
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1.GiRis

insan ile doga arasindaki etkilesim, tarih boyunca farkl bicimlerde varlik géstermistir (1). Ancak sanayi devrimi
sonrasi bu etkilesim, doganin sinirlarini zorlayan bir tiiketime donlismastir (2). Artan niifus, kentlesme ve enerji
ihtiyaci ile birlikte insanligin dogadan talebi, doganin kendini yenileme kapasitesini asmistir (3). Bu durum, dogaya
verilen zararin dlctilmesi ve surdirilebilir yasam bicimlerinin tesvik edilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Ekolojik
ayak izi, bireylerin ve toplumlarin doga lizerindeki baskisini hesaplamaya yarayan sayisal bir lcutttr (4). Bir baska
ifadeyle mevcut tiiketim diizeyini stirdiirebilmek icin bireyin ya da toplulugun gereksinim duydugu kaynaklarin
Uretildigi ve ortaya cikan atiklarin da zararsiz hale donustiruldigu, ekolojik yonden uretken (tarim arazisi, ormanhk
alan, otlak, balik¢ilik alani) ve karbon salinimini dengelemek icin gerekli olan ormanlik alanlarin toplami seklinde
de tanimlanabilir. Ayrica yerlesim alanlar da ekolojik ayak izine dahil edilen bir diger bilesendir (5). Bu kavram,
surdurdlebilirligin tiiketim boyutunu g6z 6nlinde bulundurarak, tiiketiciyi cevresel etkilerin sekillenmesinde 6nemli
bir aktor olarak konumlandirmaktadir.

Ekolojik ayak izi biyolojik kapasiteyi astigi zaman “ekolojik acik” meydana gelir. Dinya nifusunun biydk bélima
ekolojik agig1 olan ulkelerde yasamaktadir (6). Kiiresel diizeyde bir yilda tlketilen kaynaklarin yenilenmesi icin bir
bucuk yildan fazla zaman gerekmektedir (7). Turkiye'nin 2019 verilerine gore kisi basina ekolojik ayak izi 3,3 gha, kisi
basina biyolojik kapasite 1,5 gha'dir. Bu da kisi basina 1,8 gha’lik bir biyolojik kapasite agigina isaret etmektedir (6).

Yasamin surdurilebilirligi icin, bireysel yasam tarzlarinin ve ekonomik faaliyetlerin biyolojik kapasiteyi dikkate
alarak dizenlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda ekolojik ayak izi; politika gelistirme, egitim ve planlama gibi
alanlarda surdurilebilirlik odakli stratejilere yon verebilecek bir ol¢lit niteligindedir (8). Ekolojik ayak izi, insan
faaliyetlerinin doga Uzerindeki etkilerini nesnel olarak ortaya koymasi bakimindan; bireylerin ve toplumlarin cevreye
karsi sorumluluklarinin farkina varmalarinda etkili olabilecek bir aractir (5). Tip fakiltesi 6grencileri, sadece bireysel
farkindalik gelistirmekle kalmayip; toplum sagligi egitimi ve liderligi alanlarinda da aktif roller Gistlenecek bireylerdir.
Bu cercevede, tip Ogrencilerinin ekolojik ayak izi farkindaligi diizeylerinin incelenmesi, stirdirilebilir kalkinma
hedeflerine ulagsmada saglik sektoriiniin roliine dair veri saglayacaktir.

Bu calismada, tip fakiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

2.YONTEM

Bu calisma, tanimlayici tipte gdzlemsel bir arastirmadir. Arastirmaya 73 tip faklltesi 6grencisi dahil edilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan, sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan sorular ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olcegini iceren bir anket formu aracihigiyla toplanmistir. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi, Tekindal ve arkadaslar
tarafindan 2021 yilinda gelistirilmis, likert tipi bir dlcektir. Olcek; enerji alt boyutu 8, yasalar kapsaminda alt boyutu 4,
geri donlisim alt boyutu 5, ulasim alt boyutu 5, gida alt boyutu 4, su tiiketimi alt boyutu 4 olmak tizere toplam 30 soru
ve 6 altboyuttan olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 150'dir. Olcegin cronbach alfa
degeri 0.96, varyans orani % 73,2'dir (9).

istatistiksel Analiz: Anket formu ile elde edilen verilerin normal dagiima uiygunlugu normallik testleri ve
histogram ile degerlendirilmistir. Tanimlayici analizlerde, kategorik degiskenler sayi ve yiizde ile, normal dagihma
uymayan suirekli degiskenler ise ortanca (min—maks) olarak sunulmustur. Cinsiyet, sinif dlizeyi, sigara kullanim durumu,
blyludigu yerlesim yerinin niteligi, cevre sorunlarinin ¢céziimiinde bireysel sorumluluk algisi ve ¢6ziim siirecine katki
saglayabilecegine dair inanc degiskenlerine gore farkindalik diizeyleri Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile
analiz edilmistir. P<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.
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3.BULGULAR
Tablo 1. Katihmailarin Bazi Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi
Sayi (n) %
Cinsiyet
Kadin 40 %45,2
Erkek 33 %54,8
Sinif Diizeyi
Preklinik 22 %30,1
Klinik 20 %27,4
Intern 31 %42,5
Buyudugi Yerin Niteligi
il Merkezi 59 %80,8
ilce Merkezi 8 %11,0
Koy 6 %8,2
Sigara Kullanma Durumu
Hi¢ Kullanmamig 54 %74,0
Birakmis 8 %11
Kullaniyor 11 %15,1

Tablo 1'de arastirmaya katilan bireylerin bazi tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi sunulmustur. Katilimcilarin %45,2'si
kadin, %42,5'i intern doktordur. Katilimcilarin %80,8'i il merkezinde buylidugini ifade etmis, %74'U hi¢ sigara
kullanmamustir.
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Tablo 2. Katiimailarin Ekolojik Ayak izi Kavramini Duyma ve Cevre Sorunlarina iliskin Sorumluluk ile inang
Durumlarinin Dagilimi

Sayi (n) )

Ekolojik Ayak izi Kavramini Daha Once Duyma Durumu

Duyan 64 %387,7

Duymayan 9 %12,3
Cevre Sorunlarinin Céziimiinde Sorumlulugu Oldugunu Distinme Durumu

Dustinen 69 %94,5

Disinmeyen 4 %5,5
Cevre Sorunlarinda Céziimiin Céziimiin Bir Parcasi Olacagina inanma Durumu

inanan 63 %86,3

inanmayan 10 %13,7

Alt Boyutlar ve Toplam Olcek Puanlar (Medyan ve Min-Max Araliklar)

Puan

RN

o

- PR
oo™ e e e
SO

Sekil 1. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi Alt Boyutlar ve Toplam Ol¢ek Puanlan (ortanca ve min-maks
aralhiklar)

Sekil 1'de katihmcilarin ekolojik ayak izi farkindalik 6lceginin alt boyutlari ve toplam 6l¢ek puanlari ortanca ve min-
maks araliklari ile sunulmustur. Toplam 6lcek puaninin ortanca degeri 112 (30-144)dir.
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Tablo 3. Katihmailarin Bazi Ozelliklerine Gore Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi Altboyut ve Toplam
Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Yasalar Geri Ulagim Su '[oplam
Kapsaminda Doniigiim Tiketimi  Olcek Puani
Cinsiyet
Kadin 32 17 17.5 16 14 14 110,5
(16-39) (8-20) (6-25) (5-23) (4-20) (4-20) (53-144)
Erkek 32 17 16 16 16 14 113
(8-37) (4-20) (5-24) (5-22) (4-20) (4-20) (30-136)
p (sig.)* 0,72 0,29 0,76 0,73 0,18 0,67 0,73
Sinif Duizeyi
Preklinik 33 17,5 17 16 16 14 112
(26-39) (13-20) (12-25) (9-23) (7-20) (10-20) (91-144)
Klinik 31,5 16 18 16 15,5 14,0 111,5
(8-35) (4-20) (5-24) (5-21) (4-20) (4-20) (30-133)
intern 32 17 16 16 15 13 110
(24-38) (12-20) (6-23) (5-23) (11-20) (7-20) (75-132)
p (sig.)** 0,09 0,26 0,27 0,53 0,46 0,35 0,56
BuyUdigu Yerin Niteligi
Koy 32 18,5 16,5 15 16 15 113
(28-36) (12-20) (13-23) (9-21) (11-20) (11-16) (93-136)
ilce merkezi 32 19,5 15 15 16 14 11
(25-39) (16-20) (7-23) (5-22) (12-20) (7-19) (75-132)
il merkezi 32 17 17 16 15 14 1M
(8-38) (4-20) (5-25) (5-23) (4-20) (4-20) (30-144)
p (sig.)** 0,91 0,15 0,83 0,75 0,33 0,90 0,97
Sigara Kullanma Durumu
Hi¢ kullanmamis 32 17 17 16 15 14 112
(8-38) (4-20) (5-25) (5-23) (4-20) (4-20) (30-144)
Birakmis 32 19 17 16 15 14 112
(26-39) (13-20) (12-21) (13-18) (12-20) (10-17) (91-128)
Kullaniyor 33 19 16 14 14 12 109
(16-37) (8-20) (6-23) (5-21) (8-20) (7-16) (53-136)
p (sig.)** 0,96 0,42 0,35 0,35 0,93 0,26 0,58
Ekolojik Ayak izi Kavramini Onceden Duyma
Duyan 33 17 17,5 16 15 14 112,5
(8-39) (4-20) (5-25) (5-23) (4-20) (4-20) (30-144)
Duymayan 28 15 15 13 16 12 100
(16-34) (8-20) (6-20) (7-18) (4-17) (4-20) (53-114)
p (sig.)* 0,002 0,008 0,08 0,02 0,42 0,023 0,007
Cevre Sorunlarinin Céziimiinde Sorumlulugu
Oldugunu Distinme
Dislinen 32 17 17 16 15 14 112
(8-39) (4-20) (5-25) (5-23) (4-20) (4-20) (30-144)
Distinmeyen 33 15 18 16 15,5 15,5 112,5
(24-36) (12-20) (15-23) (14-21) (12-20) (12-16) (90-136)
p (sig.)* 0,88 0,38 0,39 0,62 0,68 0,39 0,77
Cevre Sorunlarinda C6ziimin Bir Parcasi
Olacagina inanma
inanan 32 17 16 16 15 14 112
(8-39) (4-20) (5-25) (5-23) (4-20) (4-20) (30-144)
inanmayan 30,5 16 18 15 14 14 109
(24-35) (12-19) (12-19) (12-22) (12-18) (11-20) (90-130)
p (sig.)* 0,17 0,02 0,50 0,83 0,17 0,92 0,29

Olgek puanlari median (min-maks) degerleri ile sunulmustur.
* Mann Whitney U testi
**Kruskal-Wallis testi
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Tablo 3'te katilimcilarin bazi 6zelliklerine gore ekolojik ayak izi farkindalik lcedi altboyut ve toplam dlcek puanlarinin
degerlendirilmesi sunulmustur. Katihmcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, buytdukleri yerlesim yerinin niteligi, sigara kullanim
durumu degiskenleri ile 6lcek altboyut ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.
Ekolojik ayak izi kavramini daha 6nce duymus olan katimcilarin enerji, yasalar kapsaminda, ulasim, su tiiketimi altboyut
ve toplam olcek puanlariistatistiksel olarak anlamlive daha yiiksektir(p=0,002;p=0,008;p=0,02;p=0,023;p=0,007). Cevre
sorunlarinin ¢éziimiinde sorumlulugu oldugunu disiinme durumu ile 6lcek puanlarinda anlamli fark saptanmamustir.
Sorunlarin ¢6ziiminln bir parcasi olabilecedine inananlarda yasalar kapsaminda altboyut puani istatistiksel olarak
anlamli olarak daha yiksek saptanmistir (p=0,02).

4.SONUC

Tip fakiltesi 6grencilerinde cevre sorunlarinin ¢éziimiinde sorumlulugu oldugunu diisiinenler %94,5 iken; sorunlarin
¢6zUmuUnin bir parcasi olabilecegine inananlar %86,3'tur. Cevre sorunlarinin ¢oziimiinde bireysel sorumluluk hissetme
diizeyi yuksek bulunmus, ancak ¢6ziim siirecine katki saglayabilecegdi yoniindeki inang bu diizeyin gerisinde kalmistir.
Birey cevreye zarar veren davranislarin farkinda olabilir ve bu konuda bir sorumluluk hissedebilir; ancak kendi cabalarinin
¢6zlim Uretmeye yetip yetmeyecegdi konusundaki 6z-yeterlilik eksikse, davranigsal degisim gerceklesmeyebilir. Bu
bulgu ayrica gevre egitiminin yalnizca bilgi kazandirmakla sinirli kalmamasi gerektigine, ayni zamanda bireylerde etki
yaratabilecegine dair inanc gelistirmeye odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir. Cevre sorunlarinin ¢cé6zimuniin bir
parcasi olabilecegine inanlarda genel farkindalik puani daha yiiksek olsa da anlaml fark sadece yasalar kapsaminda
alt boyutunda saptanmistir. Bireysel tutum ve inanclar farkindalik gelisiminde etkili olabilir. Genel farkindalikta anlamli
fark bulunamamasi kisith katilimci sayisi ile aciklanabilir.

Tip fakiltesi egitim mifredatina siirdlrilebilirlik konularinin dahil edilmesi yani sira 6grencilerin bu alandaki 6z-
yeterliliklerini gelistirecek egitim modellerinin uygulanmasi da onerilebilir. Bu sayede, 6grencilerin sahip olduklari
sorumluluk bilincini somut eylemlere donisttirme siireclerine rehberlik edilebilir.
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